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Журналь „Свободное Воспитане“ имфетъ своею цфлью разработку во- 
просовъ о свободномъ воспитани и образовании, т.-е. о такомъ воспитани 
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свободныхъ запросовъ дЪтей и юношества, и на производительномъ трудЪ, 
какъ необходимой основ жизни. 

Въ связи съ основной» задачей журнала стоять слфдующя задачи: 
1) разработка, вопроса о реформВ личной, семейной и общественной жизни 
вЪ смысл белый самыхъ условй воспиташя и 2) содфйстве залиит® 
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Родителямъ. 


Самымъ маленькимъ дфтямъ всЪ родители обыкновенно 
говорятъ, что все то, что люди видятъ., создано Богомъ. 
ДЪти понимаютъ это; они знаютъ, что люди могутъ сдф- 
лать изъ дерева игрушки, мебель и т. д., но не могутъ 
сдфлать дерева; могутъ построить дома изъ камней, но не 
могутъ сдфлать ни камней, ни скалъ. Каждый ребенокъ 
пойметъ, что порядокъ. по которому движутся планеты, 
образуются облака и происходятъ другя явлевшя приро- 
ды,—устроенъ не человЪкомъ, и также легко и охотно 
каждый ребенокъ вфритъ, что та сила, которая такъ пре- 
вышаетъ человф ческий умъ, создала и человЪка, а слЪдо- 
вательно и его, ребенка. Ребенокъ вЪфритъ въ то, что 
его создалъ Богъ, и когда, становясь старше, онъ спра- 
шиваетъ: „откуда я явился?“ или ‘,гдЪ вы взяли этого ре- 
бенка?“—то онъ задаетъ эти вопросы не для того, чтобы 
ему повторили уже извЪстную ему истину. Родители хо- 
рошо знаютъ, что. задавая таке вопросы, ребенокъ хочетъ 
узнать что-нибудь о процесс рожденя и развитмя, и если 
они отв$чаютъ ему: „Богъ создаетъ маленькихъ дЪтей“, 
они повторяютъ давно ему извЪстное и оставляютъ его 
такъ же мало удовлетвореннымъ, какъ были бы неудовле- 
творены они сами, получивъ подобный отвфтъ на во- 
просъ о происхожден!и того или иного раётевя или жи- 
вотнаго. 

Ребенокъ р$фдко забываетъ возникций въ его умЪ во- 
просъ, и если родители не скажутъ ему того, что его 
дфтсюй умъ можетъ понять и что вполнЪ удовлетворитъ въ 


данный моментъ его любознательность, онъ не перестанетъ 
искать отв$та до тЪхъ поръ, пока какой-нибудь неожи- 
данный случай не откроетъ ему глаза. Вопросы, интерс- 
сующие ребенка и съ которыми онъ обращается къ взрос- 
лымъ, не связаны въ его умЪ ни съ чфмъ грубымъ или 
пошлымъ; скажите ему правду, напомнивъ при этомъ. что 
Богъ—Творецъ всего, что ему приходится наблюдать въ 
природЪ, и, повфрьте, умъ его останется свободнымъ отъ 
всякихъ низкихъ помысловъ. 

На дБтске вопросы никогда не сл$дуетъ отв$чать на- 
см5шкой, пренебрежемемъ или ложью. Какой именно 
отвфтъ сл5дуетъ дать, какя св$дЪня надо сообщить пер: 
выми и въ какой формБ сообщить эти свфдфня— это за- 
висить отъ вопросовъ, задаваемыхъ ребенкомъ, и отъ его 
способности пониманя. Пока ребенокъ не выказываеть 
любопытства и родители виоламь увьрены, что ни одинъ 
товарищь не раскрылъ передъ нимъ тайны половой жизни, 
не надо возбуждать его любознательности; надо устроить 
такъ, чтобы въ его ум накопились факты и опыты, изт\ 
которыхъ онъ могъ бы сдфлать выводы, когда возникнутъ 
вопросы. Пусть ребенокъ принимаетъ участе въ уходь 
за растенями, пусть онъ самъ собираетъ сфмена и сЪеть 
ихъ; пусть онъ наблюдаетъ жизнь домашнихъ животныхъ 
и знакомится изъ книгъ и разсказовъ съ жизнью тЪхъ 
животныхь, которыхъ ему нельзя показать. 

Какъ бы ни казался щекотливымъ вопросъ, предла- 
гаемый ребенкомъ, надо отвЪфчать всегла правду. Объ- 
яснить ребенку, что яйца формируются въ организмЪ ку- 
рицы-—не особенно затруднительно; гораздо щекотливЪе 
говорить о томъ, что котята развиваются въ организм 
кошки-матери, но сказать это т$мъ не.менфе меобходимо 
и, разъ ледъ сломанъ, дальнЪйшее не такъ трудно: 

Постарайтесь, прежде всего, побороть вашу собствен- 
ную щепетильность; не забывайте, что чувство неловкости 
во время этого разговора существуетъ только въ вашемъ 
сознаши, а не въ сознан!и ребенка. Убфдитесь сами въ 
томъ, что это чувство, заставляющее васъ испытывать не- 
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ловкость, привито вамъ ложнымъ воспитанемъ, и вну- 
шайте вашему сыну, Что 85 70м5, что создаль Бог, не 
можеть быть ничего постыднаго. Вашъ мальчикъ, если 
умъ его не запятнанъ еще ложнымъ стыдомъ, будетъ слу- 
шать васъ, не опуская глазъ, безъ предательской краски 
на лицЪ. 

Мальчикамъ помоложе факты, сообщаемые въ этой кни- 
г, лучше передавать устно, объясняя и иллюстрируя ихъ 
по ‘своему усмотрЪншо. Боле взрослые мальчики пусть 
читаютъ вслухъ, по вашему выбору, тЪ страницы, кото- 
рыя въ данный моментъ покажутся вамъ подходящими; 
чтене должно сопровождаться объясненями и’ разсужде- 
нмями, чтобы вызвать свободный обм$нъ вопросовъь и отвЪ- 
товъ; такое чтене на всю жизнь сблизитъ васъ съ ва: 
шимъ ребенкомъ. Вообще содержание книги надо сообщать 
постепенно, сообразуясь съ возрастомъ и развитемь маль- 
чика. Въ разговорахъ съ дфтьми какъ по поводу прочи- 
таннаго въ этой книгЪ, такъ и вообще, надо соблюдать 
слБдующее: говорить всегда только правду и сообщать 
только то, что ребенокъ въ данную минуту стремится 
узнать—не больше; если вопросы слишкомъ преждевре-’ 
менны, надо постараться внушить ребенку, что онъ еще 
слишкомъ молодъ, чтобы понять все; но вмфстЪ съ тфмъ 
надо убфдить его, что вы говорите ему все. что онъ мо- 
жетъ понять, и что онъ поэтому съ тЪми вопросами, ко- 
торые его интересуютъ. долженъ обращаться только къ 
вамъ. Ребенокъ, который свободно и довЪрчиво обращается 
съ вопросами къ своимъ родителямъ и не скрываетъ отъ 
нихъ своихъ разговоровъ съ товарищами—внЪ опасности. 

Очень трудно р5шиться говорить дЪтямъ объ онанизмЪ, 
но это необходимо сдфлать, особенно въ тфхъ случаяхъ, 
когда мальчикъ уже усвоилъ себЪ эту привычку: тутъ не 
помогутъ наказаня, необходимо объяснить весь вредъ этой 
привычки для здоровья. Многе думаютъ, что не слздуетъ 
отравлять душу хорошаго, нравственнаго мальчика ука- 
затемъ на существован!е такого порока, но не надо за- 
бывать, что въ школ и вообще среди другихъ мальчи- 
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ковъ ему всегда грозитъ встрфча съ этимъ грустнымъ 
явлен!емъ; поэтому, можетъ-быть, лучше объяснить ему 
то зло, съ которымъ онъ можетъ встр$титься, и воору- 
жить его знанемъ противъ этого соблазна. Во всякомъ 
случаЪ, надо зорко слфдить за мальчиками, какъ бы малы 
они ни были и, при мал5йшемъ подозрЪни, не задумы- 
ваясь, говорить съ ребенкомъ о томъ, что онъ дфлаетъ: 
нарисовать ему картину посл$дствйй этой привычки и за- 
тмь спрашивать его, при случаЪ, спокойно и серьезно— 
отвыкаетъ ли онъ, что дЪлаетъ, чтобы отвыкнуль, и т. п. 
Спрашивайте его такъ же просто и свободно, какъ вы 
спросили бы его—кашлялъ ли онъ ночью или что-нибудь 
въ эгомъ родф. Мы были свидЪтелями, какъ при такомъ 
отношен!и мальчикъ самъ былъ заинтересованъ отвыкнуть 
какъ можно скорфе и въ очень короткЙ срокъ, дфстви: 
тельно, отвыкъ совершенно. . 

Само собою разумЪется, что надо дфлать строгое раз- 
личЧе между тфмъ, что слЪдуетъ сказать мальчику, и т$мъ, 
что надо поставить на видъ юношф, вступающему въ пе- 
р1одъ половой зрЪлости. Вторая часть этой книги пред- 
назначается именно для борьбы съ т$ми искушен1ями, ко- 
торыя могутъ представиться въ юности. Пусть и эту часть 
книги вашъ сынъ прочтетъ вамъ вслухъ; такимъ образомъ 
довЪре къ вамъ не утратится, и вашъ сынъ будетъ въ 
состояши сказать: „я могу все сказать отцу и матери“. 

Если между вами и вашимъ сыномъ уже установилось 
извстное ст$сненме по поводу этихъ вопросовъ, дайте 
ему книгу для прочтения и, если можете, говорите съ 
нимъ о ней; если нЪтъ—предоставьте книгЬ сдфлать свое. 
дБло. 

Можетъ случиться, что, при чтеви, вашъ сынъ ука- 
жетъь вамъ на противорЪче между тфмъ, чему вы его 
учите, и тфмъ, какъ учатъ другме люди,—скажите ему 
тогда, что люди съ каждымъ поколфн1емъ совершенству- 
ются, узнаютъ все больше и больше, становятся способ- 
нфе судить о томъ, что хорошо и что дурно, и что ему 


Е 


нельзя руководствоваться поступками людей, никогда, мо- 
жетъ-быть. и не слыхавшихъ того, что узнаетъ онъ. 

ТЪ главы этой книги, въ которыхъ говорится о же- 
нитьбЪ, объ отцовствЪ, о правахъ женъ и дЪтей, пока- 
жутся, можетъ-быть, преждевременными для юношей, но 
мы не думаемъ этого. Справедливо ли допускать, чтобы 
молодой челов$къ вступалъ въ бракъ съ завязанными 
глазами? Никто не задумывается говорить юнош$ о смерти, 
готовить его къ этому важному моменту его: существова- 
ния, —почему же не указать ему, что и сама жизнь есть 
не менфе серьезное и важное явлеше. чЪмъ смерть, являю- 
щаяся ея окончаншемъ? Вступая въ бракъ, молодой чело- 
вЪфкъ дЪлается отв$тственнымъ за жизнь и за счастье 
другихъ людей; неужели изъ-за пустой щепетильности и 
ложнаго стыда можно рисковать здоровьемъ, счастьемъ и 
душевнымъ покоемъ не только сына, но и будущей его 
жены и дЪтей? 

Распущенность и отсутстве воздержаня, характери- 
зующя наше общество, заставляютъ мужчинъ смотрЪть 
на брачную церемоню какъ на получеше разрфшеня 
удовлетворять требованя физической страсти. Причиной 
и цБлью брака является не нравственное и умственное 
общеше, а исключительно возможность физическаго со- 
життя. Молчанше матерей, а еще боле отцовъ, то стара- 
не, съ которымъ они избЪгаютъ говорить съ своими сы- 
новьями о брачной жизни, какъ бы санкцюнируютъ уни- 
зительный взглядъ на такя отношен1я въ человЪ ческой 
жизни, къ которымъ надо относиться серьезно и съ ува- 
жен1емъ. 

Незнан1е тЪхъ, кто вступаетъ въ бракъ, является глав- 
ной причиной массы разводовъ, смертности дфтей, рожде- 
шя на свфтъ идютовъ, больныхъ и порочныхъ дФтей. 
Тактика молчан!я никогдл не разсфетъ мрака невЪжества; 
эту службу можетъ сослужить челов$честву только наука: 
надо научить людей съ дфтскихъ лфтъ наблюдать факты, 
доискиваться причинъ и слЪдствй встр$чаемыхъ явлешй 
и пользоваться своимъ разумомъ для обобщеня этихъ 


О 


наблюдевй. Спасти челов$чесгво можно, только спасая 
отдфльныя личности и эту работу надо начинать с5 длией. 
Юноша, съ дЪтства привыкний разбирать, что хорошо и 
что дурно, узнавъ, что такое сюмя и какая его роль въ 
природЪ, будеть руководствоваться этимъ знашемъ въ 
вопросахъ половой нравственности. 

Велика будетъ заслуга тЪхъ родителей, которые, отрЪ- 
шившись оГъ всякихъ предразсудковъ, найдутъ въ себЪ 
достаточно силы характера, чтобы, указывая своему сыну 
на тЪ или друте.его недостатки, сказать ему, что, по не- 
знанйю законовъ природы, они имЪли несчасте произвести 
его на св$тъ съ этими недостатками; объяснивъ ему за- 
коны наслФдственности, они могутъ убЪдить его бороться 
съ этими недостатками для того, чтобы, въ свою очередь, 
не передать ихъ послБдующему поколЪн!ю. 

Составляя эту книгу, я надфялась, что она поможетъ 
многимъ молодымъ людямъ сохранить свое здоровье и что 
ихъ потомство будетъ боле здоровымъ, сильнымъ и энер- 
гичнымъ покол5шемъ. Когда будетъ достигнута. эта первая 
ступень совершенствованя—физическое здоровье, тогда 
можно надфяться, что на этой почвЪ физическаго воз- 
рождения разовьется нравственное совершенство, умствен- 
‘ное развите достигнетъ своей полноты, и идеалъ инди- 
видуальнаго и общаго счастья будетъ, наконецъ, найденъ. 

Читая эту книгу, не забывайте, что „чистому все чисто“, 
и помогите вашимъ сыновьямъ „познать самихъ себя“. 


Е. Шепердь. 


С ть Е 


ГЛАВА 1. 


Происхожден!е жизни изъ сфмянъ и яицьъ. 


Почти всЪ мальчики знаютъ, что всЪ растен!я и всЪ жи- 
вотныя,—однимъ словомъ все, что живетъ, — способны про- 
изводить новыя растеня и новыхъ животныхъ, подобныхъ 
себЪ. 

Есть многое въ мрЪ, что не живетъ: скалы, кристаллы, 
песокъ, воздухъ, вода; не имя жизни, они не могутъ и про- 
изводить подобныхъ себЪ. 

Каждое растене имфетъь смена, которыя развиваются въ 
немъ и изъ которыхъ впослЪдств!и вырастаютъ или родятся 
новыя растеня. Животныя, такъ же, какъ и растеня, произ- 
водятъ въ своихъ организмахъ сЪмена, изъ которыхъ выра- 
стаютъ или, иначе сказать, родятся новыя животныя. Въ 
ТЪЛЪ каждаго растен!я и каждаго животнаго есть опредЪлен- 
ное мЪсто, отдЪльный органъ, въ которомъ. развиваются эти 
сЪмена. 

СЪмена растенйй должны выпасть изъ содержащаго ихъ 
растеня и пролежать нЪкоторое время въ теплой и сырой 
землЪ для того, чтобы изъ нихъ могли родиться новыя ра- 
стеня. 

_СЪмена, изъ которыхъ родятся животныя, называются 
яйцами. 

Животныя родятся изъ яицъ двумя различными способами. 

Яйца нЪкоторыхъ животныхъ, такъ же какъ и сЪмена ра- 
стей, выходятъ изъ организма матери, и изъ нихъ подъ 
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влявемъ внфшняго тепла, родятся дЪтеныши; такъ родятся 
птицы, рыбы, пчелы, пауки и др. 

Яйца другихъ животныхъ сохраняются въ организмЪ ма- 
тери до тЪхъ поръ, пока развивающщеся въ нихъ дзтеныши 
не станутъ достаточно велики и сильны, чтобы родиться, 
т.-е. чтобы жить своею отдфльной жизнью. 

Яйца животныхъ первой категор!и, послЪ того какъ.вый- 
дутъ изъ организма матери, должны пробыть нЪкоторое время 
въ теплЪ для того, чтобы желтокъ и бЪлокъ, находящееся 
внутри яйца, могли превратиться въ животное, похожее на 
своихъ родителей. Маленькое животное остается въ скорлупЪ 
до тЪхъ поръ, пока не станетъ достаточно большимъ и силь- 
нымъ, чтобы жить; тогда оно разбиваетъ скорлупу и выхо- 
дитъ на свЪтъ Божий. 

Я думаю, н$тъ ни одного мальчика, который не могъ бы 
назвать многихъ животныхъ, дфтеныши которыхъ родятся 
живыми, вполнф способными дышать, питаться, ходить. Боль- 
шинство мальчиковъ знаетъ, что котята родятся изъ орга- 
низма матери-кошки, жеребята и телята изъ организма матери- 
кобылы и матери-коровы, но очень немное мальчики знаютъ, 
что котята, жеребята и телята родятся изъ яицъ или сфмянЪ, 
развившихся внутри организма взрослаго животнаго. 

По способу своего рожден!я все, что имфетъ жизнь, мо- 
жетъ быть раздЪлено на 3 категории: 

а) Растен!я, которыя родятся изъ с$мянъ, выпавшихъ изъ 
взрослаго растения. 

6) Животныя, которыя родятся изъ яицъ, вышедшихь 
изъ организма матери и развившихся уже внЪ организма, въ 
теплЪ. 

в) Животныя, которыя родятся изъ яицъ, развившихся 
въ организм матери, и покидаютъ организмъ матери со- 
всъмъ готовыми къ отдфльной жизни. 


Какя животныя развитфе? 


Растен!я ничего не знаютъ и ихъ ничему нельзя научить: 
у нихъ есть жизнь, но нЬтъ ума, нЪтъ способности понима- 
я и мышления. 
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Животныя знаютъ больше, ч$мъ растен!я, у нихъ есть и 
жизнь и умъ. 

Самое неумное животное умЪетъ найти себЪ пищу, лю- 
битъ своихъ дфтей, заботится о нихъ и, если нужно, борется 
за нихъ. Это много больше того, что можетъ растеше. Видя 
такое различе, мы говоримъ, что животное выше растения. 

ВсЪ животныя отличаются отъ растений т$мъ, что имфютъ 
умъ и способность пониман!я, но нЪкоторыя животныя ум- 
нфе, развитЪе другихьъ—знаютъ болЪе. 

Есть животныя, которыхъ ничему нельзя научить; эти жи- 
вотныя знаютъ кое-что отъ природы, какъ, напримЪръ, птицы, 
которыя родятся съ ум$ньемъ строить гнфзда, или кроты, 
являющеся на свфть съ умЪньемъ рыть норы. Такое есте- 
ственное, прирожденное знанйе называютъ инстинктомъ. 

Другихъ животныхъ человфкъ можеть научить многому, 
чего они не знаютъ отъ природы; мы всЪ знаемъ, что слоны 
научаются многимъ фокусамъ и вмЪстЪ съ собаками показы- 
ваютъ въ циркЪ забавныя штуки. Собаки, лошади особенно 
легко научаются многому, чему учатъ ихъ люди, и часто по- 
ложительно поражаютъ своимъ умомъ. Такая способность 
пр!юобрЪтать знан!я указываетъ на то, что эти животныя раз- 
витфе первыхъ, выше ихъ по своей организащи. 

Основываясь на томъ, какою степенью пониман!я обла- 
даютъ живыя существа, ихъ можно раздФлить на три класса: 

1. Растеня, имЪфющия жизнь, но не имфюция ума. 

2. Животныя, имфющия жизнь и природный умъ, ин- 
СТиИНКТЪ. 

3. Животныя, им5юция жизнь. инстинктъ и, кромЪ того, 
способность научаться новому, пробрЪтать знаня. 

Животныя, одаренныя болЪе богатымъ инстинктомъ и спо- 
собныя въ высшей мЪрЪ прлобрЪтать знан1я, всЪ развиваются 
внутри организма матери ‘и родятся живыми. 


Ребенокъ. 


_ ВсЪ мальчики знаютъ, что взрослые мужчины и женщины 
были сначала дЪтьми, что ребенокъ есть маленькое человЪ- 
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ческое существо, которое, если останется живымъ, вырастетъ 
и со временемъ будетъ похоже на своихъ родителей. 

ВсЪ мальчики, даже самые маленьк!е, знаютъ, что у дЪ- 
тей есть матери, такъ же какъ у цыплятъ, телятъ и жере- 
бятъ. ДЪти, которымъ приходится жить въ деревнЪ; часто 
слышатъ, что насфдку или кобылу называютъ матерью или 
маткой, точно такъ же какъ и розовый кустъ можно назвать 
матерью розы. 

Къ чему же принадлежитъ ребенокъ-—къ растенямъ или 
ЖивотТнНыМЪ? 

„О, къ животнымъ, конечно!“ отв$титъ каждый мальчикъ. 

Совершенно вфрно. Ребенокъ-—животное, а не растение. 

Почему же мы знаемъ, что ребенокъ животное, а не ра- 
стен!е? 

„Потому, что онъ можетъ ходить“, говорить одинъ маль- 
ЧИКЪ. 

„Потому, что онъ можетъ плакать, смФяться и говорить“, 
отвфчаетъ другой. 

„Потому, что онъ можетъ видфть, слышать и сть“, объ- 

-ясняеть трем. 

ВсЪ три мальчика указали на дЪйствительную разницу 
между животнымъ и растенемъ, но они не назвали главнаго 
различ1я. Подумайте о томъ, что вы читали въ началЪ этой 
тлавы. У ребенка есть зубы, чтобы жевать, языкъ, чтобы го- 
ворить, ноги, чтобы ходить, руки, чтобы играть или рабо- 
тать, но почему же онъ знаетъ, что ему Ъсть, чтб говорить, 
куда итти, что дЪлать руками? 

„ДЪти видятъ, что дЪлаютъ друге“. 

„Имъ мать скажетъ, и тогда они узнаютъ“, отв$чаютъ 
мальчики. 

Это тоже вЪрно. Но что же есть у мальчика, благодаря 
чему онъ можетъ подражать другимъ, научаться, запоминать? 

„У него есть умъ“,—находятъ, наконецъ, мальчики настоя- 
ий отвЪтЪ. 

У ребенка есть умъ, чего н$тъ у растений. Ребенокъ боль- 
ше знаетъ, чЪмъ растен!я; поэтому мы говоримъ, что ребе- 
нокъ выше растения. 
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Растен1я, которыя ничего не знаютъ и ничему не могутъ 
научиться, родятся изъ сфмянъ, падающихъ на землю. 

ДъЪти, у которыхъ есть умъ и которыя могутъ научиться 
всему доброму, родятся не такъ, какъ растенйя. 

Мы уже знаемъ, что все живое родится изъ яицъ или сЪ- 
мянъ. Ребенокъ также родится изъ яйца. 

Мы знаемъ, что есть два класса животныхъ: одни родятся 
изъ яиць, уже вышедшихъ изъ организма матери, лрумя до 
самаго своего рожденйя развиваются внутри организма матери. 

Мы знаемъ и то, что животныя боле умныя, болЪе спо- 
собныя научиться чему - нибудь развиваются въ организмЪ 
матери и родятся уже совсфмъ способными жить. 

Ребенокъ—животное съ высшей организащей, и онъ тоже 
развивается въ организмЪ матери до тЪхъ поръ, пока не бу- 
детъ готовымъ къ жизни отдЪльно и тогда только родится, 
но, и отдЪлившись отъ матери, ребенокъ дольше всЪхъ живот- 
ныхъ остается беззащитнымъ и требуетъ большихъ заботъ 
матери. 

Зная все то, что мы уже прочли, мы легко поймемъ, что 
природа должна особенно заботливо оберегать ребенка не 
только при его рождеши, но и во время его развит!я до ро- 
жден!я. 


РУГАВА И: 
СЬмя и яйцо. 


Процессъ развитя челов$ческихъ существъь и способъ, 
которымъ они родятся на свЪтъ, представляютъ собой одно 
изъ самыхъ чудесныхъ приспособленй природы. Благодаря 
этому приспособлен!ю, для жизни сохраняется множество су- 
ществъ, способныхъ стать разумными, достойными лично- 
стями. 

Подумайте объ этомъ серьезно, и вы сами увидите, что 
это такъ. 

Громадное количество сЪмянъ бросаютъ въ землю и ка- 
кое множество ихъ погибаетъ! Тысячи сЪмянЪъ не вырастаютъ: 
они пропадаютьъ отъ холода, отъ засухи, отъ дождя, слу- 
чается, что животныя или птицы выкапываютъ смена и 
съфдаютъ ихъ. Часто весь пос$въ пропадаетъ, и земледЪлецъ 
не собираетъ ничего изъ того, что посЪялъ. 

Такая же судьба часто’ постигаетъ и яйца, которыя кла- 
дутъ животныя и изъ которыхъ должны развиться молодыя 
существа. Яйца также погибаютъ сотнями, и изъ множества 
яиць не рождается ничего. Яйца куръ, другихъ птицъ, рыбъ 
пропадаютъ отъ холода или отъ жары; иногда ихъ съБдають 
животныя. 

Животнымъ высшихъ классовъ природа не даетъ погиб- 
нуть такимъ родомъ и главнымъ образомъ заботится о нихь 
въ перодъ ихъ развитя до рожденья, когда они малы, слабы 
и безпомощны. Благодаря тому, что высиия животныя раз- 
виваются внутри организма матери, ничто не можетъ повре- 
дить имъ, пока жива мать. Ихьъ не могутъ погубить ни хо- 
лодъ, ни жара, ни буря, не можетъ повредить имъ никакой 
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хищный звфрь. Они заботливо укрыты, въ теплЪ и безо- 
пасности, внутри организма своей матери, до тЪхъ поръ, пока 
они не вырастутъ достаточно, чтобы жить своей отдЪльной 
ЖИЗНЬЮ. 

Точно такъ же и ребенокъ, вашъ будуцИй братъ или се- 
стра, то высшее животное, которое со временемъ будетъ 
взрослымъ мужчиной или женщиной, защищено природой 
отъ опасности, пока оно мало, слабо и только еще’готовится 
„родиться. Чтобы сохранить маленькую, слабую жизнь ре- 
бенка, природа помфщаеть его внутри организма матери. 
Благодаря этому чудесному приспособлен природы, мать 
и ребенокъ — эти два существа, которыя должны любить 
другъ друга больше всего на свЪтЪ, неразрывно связаны ме- 
жду собой въ продолжене всего того времени, когда малень- 
кому существу нужна полнфйшая безопасность. 


Яйц 0. 


ВсЪ мальчики видали, конечно, множество сЪмянъ; видали 
сЪмена яблоковъ, апельсиновъ, вишенъ, и всЪ, конечно, зна- 
ютъ, что сфмена бываютъ различныхъ цвЪтомъ, формъ и ве- 
личинЪ, начиная съ крошечнаго горчичнаго зерна до боль- 
шого с$мени каштана или кокоса. 

Но внутреннее строен!е сЪмени, вЪроятно, не такъ хорошо 
извЪстно мальчикамъ. Едва ли мноше мальчики разсматри- 
вали строен!е смени и, можетъ-быть, думаютъ, что внутри 
сфмени ничего нфтъ, кромЪ однороднаго, твердаго, бЪлаго 
вещества. : 

Возьмите н$сколько бобовъ, зеренъ ржи или другихъ ка- 
кихъ- либо сфмянъ (смена большого размфра удобнЪе для 
глаза) и мочите ихъ въ водЪ три или четыре дня, т.-е. до 
тЪхъ поръ, пока они станутъ мягкими, тогда разр$жьте сЪмя 
ножомъ, и вы увидите, что въ немъ съ одного конца нахо- 
дится маленьюй бЪлый комочекъ, непохожИй на все остальное 
содержимое сЪмени (рис. 1). 

Если оставить сЪмя въ водЪ еще на нфсколько дней, то 
этоть бЪлый комочекъ увеличится и изъ него поднимутся 
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кверху одинъ или два ОЪлые листика и стебелекъ. Крошеч- 
ные свернутые листики и стебелекъ съ самаго начала заклю- 
чались въ этомъ. бЪломъ комочкЪ, но они были такъ малы, 


Рис. Г. Строенте с$мени. 
3— шпеничное зерно, раз- 
р®занное вдоль. (Увели- 
чено въ 4 раза); 4 то 
же зерно, начавшее про- 
растать; 5—зародышь съ 
частью б$лка, разр$зан- 
ный вдоль (Увеличенный 
въ 80 разъ). 


что ихъ можно было разглядфть только 
въ микроскопъ; подъ вл1янемъ же тепло- 
ты и сырости листики увеличились и раз- 
вернулись. 

Изь этого-то малютки — изъ крошеч- 
наго стебелька и едва замтныхъ листи-, 
ковъ—вырастетъ большое растен!е: вино- 
градная лоза, низюй густой кустарникъ 
или громадное дерево, смотря по тому, 
какое растене дало это сЪмя. 

Этоть маленьюй комочекъ, содержа- 
ний въ себЪ стебелекъ и листья, назы- 
вается, пока онъ еще не началъ разви- 
ваться, зародьлием5. Зародышь и есть 
малютка растевя; остальное содержимое 
СЪмени называется бЪлкомъ, а то, что 
покрываетъ смя, —его оболочкой. 

Яйца бываютъ также различныхъ ве- 
личинъ, цвфтовъ и формъ. Особенно раз- 
нообразна величина яицъ: начиная съ 
крошечнаго яйца нас$комаго, едва види- 
маго глазу, величина яицъ доходитъ до 
громадныхъ размЪ5ровъ страусоваго яйца, 
которое равняется 24 куринымъ яйцамъ 
и вфситъ три фунта. 

Яйца животныхъ соотвЪтствуютъ сз- 


менамъ растен!й; они похожи между собой тмъ, что какъ 
изъ тЪхь, такъ и изъ другихь появляется новая жизнь, и 
тмъ еще, что нзкоторыя внутрення части ихъ одинаковы, 
® Всъ, конечно, видали, что находится внутри яйца. ВсЪ яйца 
построены по одному и тому же плану и состоятъ изъ оди- 
наковыхъ частей. такъ что изображен!е одного яйца даетъ 
понят!е о строенйи всЪхъ остальныхъ (рис. П). Посмотримъ 


куриное яйцо. 
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Оно содержить въ себЪ зародыш, изъ котораго разви- 
вается цыпленокъ; въ этомъ зародыш еще н$фтъ формы 
цыпленка, какъ мы это видзли въ зародыш растевйя, въ 
которомъ уже находятся и стебелекъ и листья. Зародышъь 
яйца является той точкой (а), гдЪ начинаются изм%неня, 
вслдств!е которыхъ яйцо превращается въ маленькое жи- 
вотное, подобное своимъ родителямъ. Какъ сЪмя, такь и 
яйцо содержитъ въ себЪ бЪлокъ, но въ яйцЪ есть еще жел- 
токъ, чего нзть въ смени. И желтокъ и бЪлокъ идуть какъ 


Рис. П. Куриное яйцо въ разр 33. 


Ч зародышевое пятнышко; 6б—жел- Рис. Ш. Человческое яйцо 
токъ; с, 4, 9—бЪфлокъ, е—скорлупа; сильно увеличенное. 
[— пустое пространство, наполнен- 

ное воздухомъ. ® 


матер!алъ для образованя молодого животнаго. Какъ яйцо, 
такъ и сЪмя заключены въ оболочку или скорлупу. 

О человБческомъ яйцЪ, изъ котораго родится ребенокъ, 
мальчики, вЪроятно, ничего не слыхали. 

Яйца челов ческихъ существъ ‘чрезвычайно малы, 
такъ малы, что ихь едва можно различить простымъ глазомъ 
(рис. Ш). РазсмотрЪть челов ческое яйцо можно только съ 
помощью сильнаго увеличительнаго стекла. Подъ микроско- 
помъ можно увидать, что челов$ческое яйцо построено по 
тому же плану, какъ и яйца животныхъ: оно имфетъ тонкую 
прозрачную оболочку, содержашую желтокъь и зародышъ; 
форма его круглая, какъ форма мячика. 


Трудно представить себЪ, до чего мало человфческое яйцо, 
Молодымъ людямъ. > 


и, несмотря на это, каждый челов$къ развился изъ такого 
микроскопическаго яйца. 

ЧеловЪческое яйцо очень нЪжно и легко могло бы по- 
гибнуть; поэтому природа и позаботилась помЪстить его до 
рождения въ такя услов!я, которыя дали бы ему возможность 
безпрепятственно и безопасно развиваться и готовиться къ 
жизни. Для того, чтобы защитить его тонкую оболочку отъ 
грубыхъ прикосновен!й, избавить его отъ вреднаго дЪйствия 
холода или жары, нельзя придумать ничего лучше и цБле- 
сообразнЪе того, что сдЪлала природа, помфстивъ его вну- 
три организма матери. 
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Яичникъ растенй. 


Въ растемяхъ с5мена помфщаются въ илодник, въ той 
его части, которая называется завязью; эту часть растеншя 
можно бы назвать яичникомъ, потому что 
въ ней заключаются зародыши сЪмянъЪ, или 
яицъ. СЪмена розы развиваются въ завязи, 
которая, когда созрфетьъ, образуетъ  плодъ 
ярко-краснаго цвфта. Эта завязь — яичникъ. 
розы. Когда листки розоваго цв$тка или ле- 
пестки, какъ ихъ называютъ, опадутъ, остает- 
ся ярко-красный плодникъ-яичникъ, напол- 


Рис. 1\№. РазрЪзъ 
цвзтка. Лепестки ненный сфменами. Смена, созрЪвъ вполнЪ, 
оборваны- Въ 66- азрываютъ плодъ и падаютъ на землю 


редкВ виденъ плод- 


никъ цвЪтка, окру- 
женный тычинками. 
Видна нижняя часть 
плодника или завязь 
въ разрЪфзЪ, и вну- 
три видно сзмечко; 
кверху завязь пере- 
ходить въ узюй 
длинный столбикъ, 
оканчиваюлийся на- 
верху утолщенемъ 
— рыльцемъ, 


(рис. ГУ). 

СЪменныя завязи, такъ же, какъь и с$- 
мена, очень разнообразны по форм$ и ве- 
личинЪ; онф подробно описаны въ учебни- 
кахъ ботаники, и интересуюниеся этимъ 
предметомъ могутъ прочесть въ этихъ учеб- 
никахъ все, что имъ хочется знать о сЪме- 
нахъ, плодникЪ, завязи и другихъ органахъ 
растений. 
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Яичнивъ животныхъ. 


Яичникъ живолныхъ—это тотъ органъ, въ которомъ раз- 
виваются яйца животныхъ. 

Мы укажемъ здЪсь н5сколько примЪровъ для того, чтобы 
выяснить сходство между плодниками растенйй и яичниками 
животныхъ (рис. М). 

Молодые зайчаты до 
рождения развиваются въ 
организм матери-зайчи- 
хи. Рисунокъ \У показы- 
ваетъ яичникъ зайчихи, 
наполненный яйцами: ког- 
да яйцо достаточно со- 
зрзетъ, оно отдляется 
отъ яичника и чрезъ предназначенную для этого трубку пе- 
реходитъ въ другой органъ,—въ матку. 

Рисунокь \УП изображаетъь 
яичникъ курицы; весь органъ 
скрытъ подъ множествомъ яицъ, 
развивающихся на его поверхно- 
сти, а не внутри его, какъ это мы 
видЪли у растений. | 

Органъ, изображенный на ри- 
сункЪ УП, называется маткой. Это 
матка зайчихи. Этотъ органъ мож- 
но сравнить съ гнфздомъ, корзи- 
ной или колыбелью, въ которой 
маленьк!е зайчата лежатъ, разви- 
ваясь и готовясь родиться. 

Растеннямъ не нужна матка, 
потому что земля, согрЪвая и укры- Рис. УТ. Яичникъ курицы. 
вая сфмена, замЪняетъ имъ этотъ 
органъ. Животнымъ, дЪтеныши которыхъ развиваются внЪ 


организма матери, матку 'зам$няетъ гнфздо, сдЪланное изъ. 
Р } о* 


Рис \. Яичникъ зайчихи съ яйцами 
разной величины. 
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пуха и перьевъ, рыбамъ и лягушкамъ—лучи солнца, падаю- 
ше на положенную въ воду икру. 

Таюя животныя не нуждаются, какъ мы видимъ, въ сне- 
щальномъ орган$ для развит!я своихъ яицъ; но ‘высшия жи- 
вотныя, яйца которыхъ развиваются внутри ихъ организма, 


И 
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Рис УП. Матка зайчихи. а.—влаталище; 7.46. —празая сторона матки; 
1.иё.—часть лЪвой части матки; о’—яичники; Йлд.— фаллошева труба. 


должны имФть отдфльный органъ, въ которомъ молодыя су- 
щества могли бы развиться безопасно. Такимъ органомъ 
является матка, и мы находимъ ее у всфхь высшихъ жи- 
вотныхъ. 


Рис. УШ. Малка и ея придалки. 1—верхняя часть матки называется тёломь 

матки; 2— шейка; 3—маленькое отверсте —входъ въ малку—называется рыль- 

цемъ. Шейка входить въ узый проходъ, называемый влаталищемь. Этотъ 

прохолъ имфетъ наружное отверст!е; 7 — яичникъ; 8 —пальцевидное оконча-. 
‚не; 9—фаллошевы трубы. 
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Такая удивительная заботливость о каждой твари и о 
томъ, чтобы развит!е и рожденше всЪхъ существъ происхо- 
дило безъ помЪхи, невольно заставляетъ насъ преклоняться 
передъ тайнами природы. 

Рисунокъ УШ изображаетъ матку женщины. Матка — му- 
скульный органъ, помфщающийся въ нижней части живота 
между мочевымъ пузыремъ и прямой кишкой. Форма ея по- 
хожа на грушу, обращенную широкимъ концомъ вверхъ. 


Яйцеводы, или фаллошевы трубы. 


Яйцеводы—маленьюя трубки, открываюцияся въ матку и 
оканчиваюццяся у яичниковъ пальцевидными отростками; эти 
отростки охватываютъ яйцо, выходящее изъ яичника, и пре- 
провождаютъ его въ матку. Отверст!е яйцевода соотвЪтству- 
етъ размру яйца. Яичники находятся по обЪ стороны матки 
и завернуты въ широкя связки. Яйца, созрЪвъ, отдЪляются‘ 
отъ яичника, попадаютъ въ фаллошевы трубы и по нимъ 
проходятъ въ матку. 

Высшая предусмотрительность и заботливость природы 
выражается въ устройствЪ человЪ$ческихъ яичниковьъ и матки, 
Въ организмЪ женщины матка помфщается среди мягкихъ 
внутренностей, хорошо защищенная отъ внфшнихь опасно- 
стей, и въ ней, скрытое отъ всфхъ, растеть и развивается 
человЪческое яйцо и, по какимъ-то еще неизвфстнымъ за- 
конамъ, превращается въ мальчика или дфвочку. 


ГЛАВА Ш. 
Роль отца въ жизни растенйй. 


До сихъ‘поръ мы говорили только о матеряхъ растенй, 
животныхъ и дФтей и ничего не сказали объ ихъ отцахъ. 

ВсЪ знаютъ, конечно, что у дЪтей есть не только мать, 
‘но и отецъ, но не всф мальчики знаютъ, что не только ка- 
ждое животное, но и каждое растенше имЪетъ отца. 

То участ!е, которое принимаеть отецъ въ появлени и 
развит!и новой жизни, чрезвычайно важно и одинаково важно 
° для всего, что живетъ: для растенй, животныхъ и челов$ка. 

Многое, касающееся этого предмета, не доступно пони- 
ман!ю маленькихъ мальчиковъ; какъ бы мы ни старались 
объяснить имъ все, они не могутъ понять этого, пока не 
станутъ нЪсколько старше. Не только въ этомъ вопросЪ, но 
и во многихъ другихъ случаяхъ мальчики увидятъ, что не 
все еще доступно ихъ пониман!: въ физик и ботаникЪ, 
напримфръ, небольшимъ мальчикамъ придется многое при- 
нимать на вЪру и ждать подробныхъ объясневй до болЪе 
старшаго возраста. 

То же, что мальчики могутъ понять, мы постараемся объ- 
яснить имъ. 

Начнемъ съ растений. 

Смена—эти! дЪти растенйй или, лучше сказать, колы- 
бельки, въ которыхъ‘лежатъ настоящия дЪти растен — ма- 
леньк!е зародыши. Кустъ, дерево или вЪтку нельзя назвать, 
собственно, матерью или отцомъ растеня: есть отдЪльная 
часть растен!я, которая является дЪйствительно матерью бу- 
дущаго растен!я, и другая, которую мы должны признать 
отцомъ растеня. Эти-то части растенй мы и разсмотримъ 
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теперь. ТЪ части растен!я, которыя мы называемъ отцомъ и 
матерью заключающагося въ смени зародыша, находятся 
въ цвфткЪ растен!я. Самый ‘цв$токъ можеть быть названъ 
домомъ, въ которомъ живутъ отець и мать. Отцомъ и ма- 
терью будущаго растеня мы называемъ т тоненькя, ко- 
ричневыя и желтыя палочки, которыя находятся въ серединЪ 
цвЪтка. 

У н5которыхъ растевшй отцы находятся въ одномъ цвЪткЪ 
а матери въ другомъ, хотя оба цвЪтка на одномъ растеши; 
у другихъ-—цвЪтки, содержацие отцовъ, находятся въ одномъ 
растен!и, а цвЪтки, содержашие матерей —на другомъ. У нЪ- 
которыхъ растев!й отцы и ма- 
тери находятся въ одномъ и 
томъ же цвЪтк$. 

ТЪ растеня, у которыхъ 
отцы и матери находятся въ 
одномъ и томъ же цвЪткЪ, бо- 
лЪе другихъ напоминаютъ намъ 
челов ческ!я семьи, гдЪ отецъ, 
мать и дЪти живутъ всЪ вм$- 
ст, въ одномъ домъ; объ Рис. [Х. Цв$токъ шиповника. 
этихъ растемяхь мы только 
и будемъ говорить, а о другихъ растеняхъ вы узнаете, когда 
будете учиться ботаник. 

На рисункЪ 1Х мы видимъ цв$токъ въ разрЪзЪ съ от- 
цомъ и матерью, которые живутъ въ немъ. На этомъ ри- 
сункВ мы можемъ разсмотрЪть плодникъ, или яичникъ, въ 
которомъ развиваются смена, или дФти. Этотъ плодникъ и 
будетъ матерью растеня, а тоненьк!я палочки съ утолще- 
Шями наверху, которыя его окружаютъ, тычинки, или отцы. 

У различныхъ видовъ растен!йй расположене частей цвЪтка 
бываеть различное; плодники и тычинки не всегда такой 
формы, какъ тЪ, которые изображены на рисункЪ [\; у н$- 
которыхъ меньше, у другихъ больше тфхъ палочекъ, кото- 
рыя мы назвали отцами и матерями; лепестки чрезвычайно 
различны по форм и цвфту, но почти у всфхъ растений, 
какъ бы ни было различно ихъ строеше, есть отецъ и мать, 
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тычинки и одинъ или нЪсколько плодниковъ съ зародышемъ 
СЪмянъ. 

Въ середкЪ завязи плодика видно сфмечко—дитя растен1я. 

Разсмотримъ теперь, какъ устроена тычинка. Тычинка со- 
стоить изъ тонкой нити и пыльника. Въ пыльникЪ заклю- 
чается мелкая пыльца; когда пыльникъ созрЪетъ, она лопается, 
и пыльца высыпается изъ него. 

Въ яичникЪ, какъ вы уже знаете, заключаются задатки 
СЪмянЪъ, или сфменныя яички. Для того, чтобы сЪменныя 
яички могли вырасти въ новое, молодое растене, надо, чтобы 
въ нихъ образовался зародышъ съ листочками и стебелькомъ, 
а это можетъ произойти только тогда, когда сЪмя составлено 


Рис. Х. Пыльца различныхъ цвфтовъь подъ микроскопомъ; 1 — водяной лими, 
3— лопуха, 4—одуванчика, 8—мальвы, Э— колокольчика. 


изъ матер!ала, доставленнаго какъ отцомъ, такъ и матерью 
растенйя. 

Пыльца съ тычинокъ, попадая на мелкое рыльце плодника, 
проходить по узкому столбику внутрь завязи, оплодотво- 
ряетъ сфмя, образовавшееся въ ней, и дФлаетъ его способ- 
нымъ развиться въ новое растене. ` 

Вы чрезвычайно удивились бы, увидавь зерна пыльцы 
подъ микроскопомъ; трудно повЪфрить, взглянувъ на рису- 
нокъ Х, что онъ изображаетъ именно зерна пыльцы подъ 
микроскопомъ. Различные виды растенйй имфютъ пыльцу 
различной формы. Зернышки пыльцы наполнены жидкостью, 


въ которой плаваетъ безчисленное множество неизмфримо 
маленькихъ зернышекъ или клЪточекъ. 

Если разорвать цвЪтокъ вскорЪ послЪ того, какъ онъ рас- 
кроетъ свои лепестки, и разсмотрЪть его плодникъ, то мы 
найдемь въ немъ только крошечные зачатки СсЪмянЪ, или 
сСЪменныхъ яичекъ; въ пыльникахъ тычинокъ въ это время 
еще нЪть пыльцы. По мЪрЪ того, какъ развивается цвЪтокъ, 
увеличиваются и смена; но до тЪхь поръ, пока въ пыль- 
никахъ не разовьется пыльца и не попадетъ на нихъ, они 
не созрЪютъ, не будуть способны дать ростокъ и произве- 
сти новое растение. 

Итакъ, новыя растен!я получаются изъ соединен!я двухъ 
жизненныхъ силъ: отца и матери. Мать даетъ жизнь смен- 
нымъ яичкахъ, отецьъ—пыльц$. Для того, чтобы получалось 
зр$Ълое сфмя, способное произвести новое растене, необхо- 
димо, чтобы эти два элемента соединились; необходимо, что- 
бы пыльца оплодотворила сменныя яички, т.-е. чтобы она 
изъ пыльника перешла въ плодникъ, содержаций въ себЪ 
сменныя яички: олько тогда можеть проявиться новая 
жизнь, создавшаяся изъ этого соединеная. 

Пыльца представляетъ собой сфмя какъ бы одной части 
растеня—тычинки, сменное яичко — с$мя другой части ра- 
стен1я—плодника. Эти два сфмени отдфльныхъ частей расте- 
ния, соединившись, становятся сфменемъ всего растения, и это 
С$мя, попадая въ благопр!ятныя условя, даетъ новое ра- 
стеше. 

У н$5которыхъ растенй, какъ мы говорили, пыльца выра- 
батывается въ однихъ цвфткахъ, а сЪменныя яички въ дру- 
гихъ. Въ такихъ случаяхъ пчелы и друйя нас$комыя пере- 
носятъ пыльцу на своихъ крыльяхъь съ одного цвЪтка на 
другой. 

Мы теперь знаемъ, что въ каждомъ растен!и есть спе- 
щальный органъ — плодникъ, въ которомъ развиваются сЪ- 
мена; мы знаемъ, что для того, чтобы это с$мя стало спо- 
собнымъ дать жизнь новому растеню, надо, чтобы оно’ со- 
единилось съ сфменемъ другой части растення—съ пыльцой. 
Плодникъ мы назвали матерью растенйя, а тычинки - отцомъ. 
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Плодъ. 


ВсБ растен!я способны производить смена или плоды. 
Плодъ — это то же сЪмя, или, в5рнфе, плодъ заключаетъ въ 
себЪ сЪмя или много сЪмянъ. Въ обыденномъ разговор мы 
дЪлаемъ разницу между тЬмъ, что называемъ плодомъ, и 
тЪмъ, что называемъ сфменемъ. Говоря о плодахъ. мы под- 
разумВваемъ тЪ смена, которыя окружены вкуснымъ, соч- 
нымъ, съфдобнымь мясомъ, какъ, напримЪръ, яблоки, вишни, 
сливы, орЪхи; сЪменами мы называемъ тЪ, которыя просто 
заключены въ оболочку, какъ, наприм$ръ, пшеница, рожь, 
ячмень. Въ дЪйствительности и то и другое —плодъ. 

Чтобы понять это, мы должны знать роль бЪлка, окру- 
жающаго зародышьъ (рис. 1). Когда, подъ влянемъ тепла и 
сырости, листочки и стебелекъ зародыша начинаютъ расти и 
раскрываться, имъ, какъ и подрастающимъ мальчикамъ, надо 
чЪмъ-нибудь питаться, чтобъ имфть возможность развиться 
вполнЪ. БЪлокъ, окружающий зародышъ, является этой необ- 
ходимой пищей, которой зародышъ и питается. 

Листочки и стебелекъ зародыша всасываютъ и поглоща- 
ютъ мягкя, сыроватыя частички бЪлка, и къ тому времени, 
когда употребятъ весь находяцийся въ зернф бЪлокъ, обык- 
новенно развиваются достаточно, чтобы покинуть свою обо- 
лочку; прорвавъ оболочку, маленькое растене высовываетъ 
свою лиственную головку изЪ - подъ земли и укрЪпляется 
ножками или корешками въ почву. Поглотивъ весь бЪлокъ 
зерна и показавшись изъ-подъ земли, листья растен!я начи- 
наютъ питаться воздухомъ и солнечнымъ св$томъ, а корешки, 
оставшись подъ землей, вбираютъ въ себя воду и друме 
элементы питан!я изъ земли. Въ такихъ плодахъ, какъ яблоки, 
орЪхи и т. п., зародышъ, выходя изъ своей оболочки, часто 
недовольно зрЪлъ, чтобы питаться водой, воздухомъ и поч- 
вой, и поэтому н$которое время еще питается мясистыми 
частями плода. Къ тому времени, когда онъ поглотитъ мясо 
плода, зародышъ уже становится способенъ существовать 
отдЪльНно. 
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СЪмена или плоды содержать такъ много питательныхъ 
веществъ, что могутъ не только питать зародыштъ, но и под- 
держивать челов$ческую жизнь: хлЪбъ, сдЪланный изъ зе- 
ренъ растен!й, составляетъ главную пищу человЪка. 

ЧеловЪкъ употребляетъь въ пищу также и корни многихъ 
растенй, напримЪфръ: свеклу, рЪпу, морковь; листья и стебли 
многихъ растевй также съБдобны; травоядныя животныя 
исключительно питаются листьями и травой. ТЪмъ не менЪе 
плодъ или сфмя растен!я является его самой важной частью, 
такъ какъ оно способно дать жизнь новому растен!ю, под- 
держиваетъ собственную жизнь, питая зародышъ своимъ бфл- 
комъ, и служитъ пищей животнымъ и человЪку. 


ГЛАВА 1. 
Жизнь животныхъ и человЪка. 


Мы знаемъ теперь, какой сложный процессъ требуется 
для того, чтобы растене могло дать жизнь другому, новому 
растеню; размножен!е животныхъ требуетъ еще болЪе слож- 
наго процесса и еще боле сложныхъ органовъ. 

Животныя, какъ мы ‘уже видфли, знаютъ больше, ч$мъ 
растения. Растеня не узнаютъ другъ друга, а животныя узна- 
ютъ и другъ друга и людей, съ которыми живутъ; растеня 
не чувствуютъ любви къ своимъ дфтямъ, а животныя лю- 
бятъ своихъ дФтенышей; растев!я не заботятся о своихъ дЪ- 
тяхь и не могутъ кормить ихъ, тогда какъ животныя забо- 
тятся о своихъ дЪтяхъ, кормятъ и защищаютъ ихъ. 

Какое милое зрЪлище представляютъ ранней весной двЪ 
птички— отець и мать—когда онф строятъ въ рощф, на де- 
рев, хорошенькое маленькое гнфздо! Никому изъ насъ не 
сдЪлать такой искусной постройки. Когда гнфздо ‘построено, 
мать кладетъ въ него яйца, садится на нихъ и много дней 
подъ рядъ согрЪваетъ ихъ своимъ т$ломъ. Отецъ, забавляя 
подругу, прыгаетъ вокругъ, поетъ ей чудесныя пЪсни, подра- 
жать которымъ не умЪетъ ни человЪчесюй голосъ, ни му- 
зыкальный инструментъ; успокаиваетъ ее и даже занимаетъ 
ея мъсто, пока она летаетъ искать себЪ пищу. Наконецъ, ма- 
леньке птенчики пробиваютъ носикомъ скорлупки и выхо- 
дятъ изъ яйца. Отецъ радуется вмЪст$ съ, матерью, пере- 
стаеть пЪть пЪфсни и принимается за работу: онъ летаетъ 
взадъ и впередь и приноситъ дЪтямъ кормъ; разстоянше не 
пугаетъ его, и онъ иногда улетаетъь очень далеко. Но вотъ 
птенцы выросли; самецъ, исполняя свои отцовсвя обязанно- 


ОО а 


сти, учить ихъ летать и гоняться за добычей, а съ прибли- 
женемъ осени знакомитъ ихъ съ семьями другихъ птицъ, 
къ которымъ они присоединяются, и вся стая улетаетъ въ 
теплые края. 

Мальчики, разоряюце птичьи гнфзда, не обращаютъ вни- 
маня на крайне интересную домашнюю жизнь птицъ, а между 
тЬмъ дружелюбныя взаимныя отношеня этихъ маленькихь * 
животныхъ такъ трогательны, что, изучая ихъ, мальчики на- 
вфрное задумались бы о своемъ поведени и пожалфли бы, 
что были ранфе такъ жестоки и легкомысленны. Кустъ, съ 
котораго сорвали цвФтокъ, не можетъ огорчаться и оплаки- 
вать свое дитя, но птицы, когда гнфздо ихъ разорено и вы- 
водокъ уничтоженъ, кидаются на похитителя, пытаются бо- 
роться за жизнь своихъ дфтей и иногда въ течен!е многихъ 
дней оглашаютъ воздухъ грустными, призывными криками. 

Жизнь животныхъ представляетъь вообще много интерес- 
наго, и наблюден!е за ними можетъ дать не одну пр!ятную 
минуту. Какая прелесть, напримЪръ, покрытый мягкимъ пуш: 
комъ только-что вылупивиийся цыпленокъ! Какую трогатель- 
ную картину представляетъ насфдка, при малЪйшей опасно- 
сти собирающая свой выводокъ подъ крылья! Съ какимъ 
внимашемъ и’ терпфыемъ скребетъ и клохтаетъ она цфлый 
день, отыскивая пищу цыплятамъ и призывая ихъ; какъ за- 
ботливо укрываетъ она цыплятъ, когда они дремлютъ подъ 
ея теплыми крыльями! 

Вглядываясь въ жизнь природы, не знаешь, чфмъ больше 
восхищаться: изящными формами, красками и семейнымъ 


устройствомъ цв$томъ или умомъ и семейнымъ устройствомъ 
животныхъ. 


Отцы и матери. 


На предыдущихъ страницахъ мы называли тычинки и плод- 
никъ растен!й — отцомъ и матерью; мы называли ихъ такъ 
для того, чтобы наши молодые читатели получили боле 
ясное представлене объ ихъ природЪ и объ ихь значении 
для растеня. Въ книгахъ и въ разговорЪ эти части 'растенй 
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не называются отцомъ и матерью, а мужскими и женскими 
органами растений. 

Все, что живетъ, иметь отцовъ и матерей. ВсЪ живот- 
ныя, такъ же какъ и растения, представляютъ два типа: муж- 
ской и женсвй. Представители этихъ двухъ типовъ, т.-е. 
существо мужского и существо женскаго пола, соединяются 
въ пары. 

Мы уже знаемъ, что у растенй мужсве и женсме цвты 
растутъ иногда на одномъ и томъ же растени, иногда на 
различныхъ растешяхъ. 

Мужскя и женскя животныя всегда являются отдВльными 
существами, исключая самыхъ низшихъь животныхъ, у кото- 
рыхъ мужске и женск!е органы находятся въ одномъ и томъ 
же животномъ. 

Мальчики, особенно тЪ, которые живутъ въ деревнЪ, зна- 
ютъ, что домашн!я животныя бываютъ всегда обоихъ типовъ: 
мужского — самцы и женскаго—самки. Мальчикамъ знакомы, 
конечно, и различныя назван!я для обоихъ типовъ одного и 
того же вида животныхъ: пфтухи и куры, быки и коровы, 
бараны и овцы, жеребцы и кобылы. 

Мы видЪли, что мужсюе и женске органы растенйй отли- 
чаются другъ отъ друга; мужске и женск!е органы живот- 
ныхъ также различны. Женские органы мы уже знаемъ: это— 
яичникъ, въ которомъ развивается яйцо или сЪмя, и у выс- 
шихъ животныхъ, —матка, содержащая зародышъ до его ро- 
жденья. Мужске органы, въ которыхъ развивается мужское 
СЪмя, мы впослЗдствии опишемъ подробно, а теперь раз- 
смотримъ, что такое мужское сфмя, которое необходимо 
должно соединиться съ сфменемъ матери для того, чтобы 
могло появиться новое человЪческое существо. 


СЪменная жидкость. ` 


Сменная жидкость мужскихъ животныхъ, соотвтствую- 
щая пыльцз растенйй, содержитъ такъ называемую сперму, 
или отцовскую часть человфческой жизни. Сменная жид- 
кость вырабатывается въ органахъ, отличающихъ мужчину 
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оть женщины. Органы, отличающие мужчинь и женщинъ 
другъ отъ друга, называются половыми, такъ какъ указы- 
ваютъ на ‘мужской или женсюй полъ существа. Сменная 
жидкость не пыль, какъ пыльца растенйй, а густоватая жид- 
кость желтовато-бЪлаго цвЪта.'Въ только-что раскрывшихся 
цвЗтахъ пыльникъ, какъ мы знаемъ, не содержитъ еще пыльцы; 
надо много дней, а у н5которыхъ растеншй—нед$ль, для того, 
чтобы пыльца образовалась и созр$ла настолько, чтобы быть 
способной оплодотворить находяшияся въ плодникЪ сЪмен- 
ныя яички. Точно такъ же надо много лЪтъ для того, чтобы 
мужское сЪмя, или сменная жидкость, образовалось настолько, 
чтобы обладать всЪми ка- 
чествами, необходимыми 
для проявлен!я ея дъятель- 
ности. Мальчики и юноши 
не имБють зрЪлой сЪмен- 
ной жидкости. Мужчина 
долженьъ ‘быть вполнЪ 
взрослымъ для того, что- 
бы въ его органахъ могло Рис. ХТ. Спермалозоиды. 
образоваться совершенное 

сфмя. Жидкость появляется и раньше, но она не похожа на 
ту, которая образовывается въ зр$ломъ возрастЪ. Такую не- 
зр$Злую жидкость мы можемъ сравнить съ тфми незр$лыми, 


мягкими сЪменами, которыя можно видфть въ несозрёвшихь 


яблокахъ, дыняхъ и т. д.; эти мягюя сЪмена останутся не- 
совершенными до т$хь поръ, пока не созрЪетъ’ плодъ: плодъ 
и сфмя зрЪютъ вмЪстЪ. 

Жизнь появляется изъ зародышей, находящихся въ с$- 
менной жидкости; зародыши эти созр$ваютъ вполнф только 
У взрослаго мужчины. Зародыши, или сиерматозоиды, чрез- 
вычайно малы: 700 сперматозоидовъ, положенныхъ рядомъ, 
займутъ пространство не боле вершка. 

Сперма есть мужское сЪмя. Яйцо — сЪмя женщины. Въ 
отдфльности ни сперма, ни яйцо не могутъ произвести но- 
вой человЪческой жизни. Какъ для появлен!я новаго растеня, 
такъ и для появлен!я новой человЪ ческой жизни, необходимо, 
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чтобы мужское и женское сЪмя—сЪмя отца и сЪмя матери — 
соединились: ихъ жизненные элементы должны соединиться, 
и только при этомъ услов!и можетъ появиться новое живое 
существо—маленькое дитя. 

До тБхь поръ, пока сменная жидкость мужчины не со- 
зр$ла, она не можетъ создать новой человЪ ческой жизни. 

Какимъ образомъ происходить соединен!е, мужского и 
женскаго сЪмени—крошечнаго яичка съ микроскопическимъ 
сперматозоидомъ—и почему послЪ этого соединен!я начинаетъ 
’ развиваться новое существо — ребенокъ, это вопросы, тре- 
буюние такого сложнаго научнаго объяснен!я и такъ много 
предварительныхъ знанИй, что мы не можемъ и пытаться разъ- 
яснить ихъ небольшимъ мальчикамъ. Мы можемъ только по- 
вторить уже сказанное: для того, чтобы могъ развиться ре- 
бенокъ, необходимо, чтобы сперма сменной жидкости со- 
единилась съ зародышемъ яйца. 

Первою пищей новаго зародившагося человЪческаго су- 
щества является желтокъ, находяцийся внутри яйца, подобно 
тому, какъ бЪлокъ смени питаетъь зародышь растения. 

Природа устроила такъ, что младенецъ, поглотивъ весь 
желтокъ яйца, питается кровью матери. Мать Ъстъ и пьетъ, 
и изъ принятой пищи ея организмъ вырабатываетъ питан!е 
не только для себя, но и для организма младенца. Въ тече- 
не девяти мЪсяцевъ ребенокъ находится въ организмЪ ма- 
тери, и все это время мать дышить за него, питаетъ его. до- 
ставяяетъ ему тепло и укрываетъ его отъ опасностей. Жизнь 
младенца въ этотъ перодъ только часть жизни матери. Только 
по прошеств!и девяти мЪфсяцевъ крошечный зародышь выра- 
стетъь и разовьется настолько, что будетъ способенъ отдЪ- 
литься отъ матери и жить самостоятельной жизнью. 

Какъ только младенецъ становится способнымъ существо- 
вать вн организма матери, онъ выходить изъ. заключавшей 
‘его полости на свЪтъ Бож, точно `такъ же какъ достаточно 
развившееся маленькое растен!е высовывается изъ-подъ земли. 
Теперь, когда ребенокъ родился, его пищей становится мо- 
локо. Молоко образуется въ груди матери; природа позабо- 
тилась приготовить ребенку эту пищу, потому что у него 
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нФтъ еще зубовъ. Черезъ годъ, когда зубы прорЪжутся, ре- 
бенокъ можеть употреблять твердую пищу и не нуждается 
боле въ молокБ матери. Съ этого времени дЪло отца до- 
ставить ребенку пищу, одежду и все, въ чемъ онъ нуждается, 
такъ какъ самъ ребенокъ еще малъ, ничего не знаетъ и не 
можеть еще ни работать, ни заботиться о себЪ. 

Мальчики, конечно, сами замфчаютъ, что люди становятся 
отцами и матерями только тогда, когда станутъ большими 
и взрослыми; если они хорошенько подумаютъ объ этомъ, 
то увидятъ, что и это, какъ и все то, что дЪлаетъ природа, 
устроено въ высшей степени предусмотрительно: маленькя 
дфти такъ слабы и безпомощны, что сами не могутъ забо- 
титься о себЪ, и если отецъ не позаботится о нихъ — они 
должны погибнуть. Понятно, что челов$къ не можеть имЪть 
семьи раньше, чЪмъ станетъ взрослымъ и способнымъ ра- 
ботать; кромЪ того, прежде ч$мъ имть семью, онъ долженъ 
успЪть получить образоваше, чтобы, въ свою очередь, знать, 
чему и какъ учить своихъ дфтей.. На все это нужно много 
времени, и природа позаботилась устроить такъ, что чело- 
вЪкъ становится взрослымъ и способнымъ имЪть дЪтей только 
къ тому времени, когда онъ научился работать и думать. 

ДЪти всмъ обязаны своимъ родителямъ—не только тЪмъ, 
что они имфютъ, но и своимъ существовашемъ. Еще въ глу- 
бокой древности Моисей далъ евреямъ заповЪдь: „Чти отца 
твоего и матерь твою“; въ настоящее же время, когда дЪти 
сознательно будутъ относиться къ тому, что родители дали 
имъ жизнь и заботились о нихъ во время ихъ слабаго и 
безпомощнаго дфтства, они навфрно постараются любовью 
и уваженемъ вознаградить тЪхъ, кто такъ много для нихъ 
сдФлальъ. 

Мы старались дать любознательнымъ молодымъ читате- 
`лямъ, желающимъ знать правду, полезныя и понятныя свЪ- 
дзыя и разсказали имъ простые, неприкрашенные факты. 
Мы, конечно, не можемъ отвфчать на всф вопросы, которые 
возникнутъ въ умЪ ихъ при чтев!и этой книги; если бы мы 
даже попытались дать подробныя объяснен!я, наши молодые 
читатели не могли бы понять всего въ тЪхь вопросахъ, ко- 

Молодымъ людямъ. 3 
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торыхъ мы касаемся. Это не должно казаться имъ обид- 
нымъ; вздь то же самое происходить и въ другихъ обла- 
стяхъ знан!я: мальчики извЪстнаго возраста не могутъ вполнЪ 
понять механизмъ паровой машины или совершенно ясно 
представить себЪ таинственный процессъ химическихъ соеди- 
ненй. Тая сложныя явлен!я они изучаютъ тогда, когда уже 
достаточно взрослы и умственно развиты, чтобы понять ихъ. 
Точно такъ же и относительно вопросовъ, касающихся за- 
коновъ рожден!я человЪка, мальчики должны пока удовле- 
твориться тфмъ, что доступно ихъ пониман!ю. 


ГЛАВА \. 
Приготовлен!е къ дфятельному жизненному пути. 


ЧеловЪку необходимо знан!е не только нравственныхъ, 
но и физическихъ законовъ, такъ какъ неумЪфнье заботиться 
о своемъ здоровьи можетъ принести много огорчен!й и себЪ 
и близкимъ. Сообразуя свое поведене съ требован!ями за- 
коновъ гимены, или науки о здоровьи, мы можемъ избЪ- 
жать многихъ заболЪванй и отстраниться отъ всего того, 
что вредно для организма. Здоровый человЪкъ всегда мо- 
жеть быть полезень окружающимъ, тогда какъ человЪкъ 
болЪзненный и слабый требуетъ постоянно множество услугъ 
отъ другихъ людей. 

Очень мноме люди подвергаются физическимъ страда- 
шямъ по незнан!ю законовъ гимены. Узнать эти законы въ 
наше время очень легко: есть ‘множество хорошихъ книгъ, 
въ которыхъ можно найти все, что нужно знать о человЪ- 
ческомъ организмЪ и о тЪхъ законахъ, которыми управляется 
его дЪфятельность, и мальчикамъ стоитъ только захотЪть, 
чтобы познакомиться со всЪмъ этимъ. 

Для того, чтобы стать впослЪ дств1и сильными, здоровыми, 
правильно-развитыми мужчинами, свободными отъ физиче- 
скихь страданйй и отъ слабости тЪла и духа, мальчики 
делжны изучить физическе законы и разумно приноравли- 
ваться къ нимъ. 

НавЪрное, каждый мальчикъ часто думаетъ о томъ вре- 
мени, ‚ когда онъ будетъ взрослымъ мужчиной. Онъ дово- 
ленъ своей настоящей жизнью, но не хотфлъ бы остаться 
мальчикомъ навсегда. Надежда на то, что. придетъ время, 
когда онъ будеть взрослымъ мужчиной, помогаетъ мальчику 
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добросовЪстно исполнять различныя, не особенно прятныя 
обязанности; мальчикъ знаетъ, напримфръ, что взрослому 
мужчинЪ необходимо умЪть писать и считать, и старательно 
пр!учаетъ свои неловке пальцы держать перо и терп$ливо 
преодолЪвать всяк!я трудности ариеметики. 

Рисуя въ своемъ воображени, какимъ онъ будетъ, когда 
вырастетъ, мальчикъ, конечно, видитъ себя здоровымъ и 
сильнымъ мужчиной. Ни одинъ мальчикъ не вздумаетъ меч- 
тать о томъ, что вырастетъь блфднымъ, худымъ, нервнымъ, 
со впалой грудью и слабыми мускулами; со ‘словомъ муж- 
чина у всякаго связано представлен!е о сил, спокойстви и 
мужествЪ, которыя въ свою очередь вызываютъ представле- 
не о здоровьЪ. О какбмъ бы занятии ни мечталъ мальчикъ 
въ будущемъ— желаеть ли онъ быть земледЪфльцемъ, купцомъ, 
адвокатомъ или докторомъ—онъ прежде всего долженъ быть 
здоровымъ. Всякое занят!е требуетъ много силъ, всякая дЪ- 
ятельность требуетъ затраты энерми, особенно такая дЪятель- 
ность, которая иметь цфлью благо другихъ людей. Всякая 
такая дЗятельность несетъ съ собой большое нравственное 
удовлетворене, но на пути своемъ усфяна многими огорче- 
нями и разочарованйями, и надо много силъ, чтобы пере- 
несть ихъ. Пусть же мальчикъ въ тЪ года, когда еще у него 
нЪть ни заботь ни огорченй, накопить столько здоровья, 
чтобы вступить въ жизнь съ полнымъ запасомъ физическихъ 
и нравственныхъ силъ. 


Мужчиной достойнымь хотЪлъ бы а быть, 

И воть какъ поэтому буду я жить: 

День цзлый усердно я буду работать; 
Табакь и вино я не буду и знать. 

Оть мыслей дурныхъь и отъ пошлыхь рЪчей 
Я тотчасъ уйду и прямусь горячЪй 

За трудь или книгу. Съ веселымъ лицомъ, 
Съ характеромъ ровнымъ—я буду борцомъ 
За всЪхъ обездоленныхъ, бЪдныхь людей, 
За всЪхь беззащитныхь, несчастныхъ дЪтей. 


ГЛАВА \У1. 
Опасная привычка. 


По причинамъ, гораздо боле важнымъ, ч$мъ удовлетво- 
рене одной только любознательности, мы въ послЪдующихь 
главахъ намфрены разсказать мальчикамъ о строен чело- 
вЪческаго организма и о дФятельности его органовъ. Эти 
св5дфн!я необходимы для того, чтобы стали болЪе понятными 
ТЪ законы гимены, которымъ необходимо слЪдовать для того, 
чтобы быть здоровымъ. 

Нравственные законы, которымъ надо слФдовать въ жизни, 
извЪстны всфмъ мальчикамъ. Вс знаютъ, что не надо 
клясться, лгать, воровать, обманывать, лЪниться; знаютъ, 
что вообще надо избЪгать тЪхъ дурныхъ поступковъ, кото- 
рые называются пороками. Становясь старше, каждый маль- 
чикъ самъ убЪдится, что эгоистичные и нечестные поступки 
въ конц$-концовъ вредятъ тому, кто ихъ дфлаетъ; при нЪ- 
которой наблюдательности каждый мальчикъ придетъ къ 
тому убЪжден!ю, что торжество порока только кажущееся, 
что изъ дурныхъ поступковъ никогда ни для кого не выхо- 
_ дить ничего хорошаго и что они всегда ведуть къ стыду, 
страдан!ю и горю. 

Подобно законамъ нравственнымъ, существуютъ и законы 
и правила для различныхъ отправлен органовъ человЪче- 
скаго тфла. Эти законы называются физическими. Несоблю- 
дене физическихъ законовъ ведетъ за собой страдане и бо- 
ЛЪзни; если бы люди, всегда исполняли эти законы, всЪ 
органы челов$ческаго тфла работали бы гармонично, бо- 
ЛЪзни, сокращаюция жизнь, появлялись бы только вслфдств!е 
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несчастныхъ случайностей, и люди чаще доживали бы до 
глубокой старости. 

Конечно, не вс законы сохраненя здоровья могутъ 
быть понятны мальчикамъ, но большинство этихъ законовъ 
вполнЪ ясно для всякаго, и сл$довать имъ не представляетъ 
особеннаго труда. 

Въ этой главз мы коснемся только одного правила ги- 
мены, нарушен!е котораго очень вредно отзывается на здо- 
ровьи мальчиковъ и часто разстраиваетьъ его на всю жизнь. 
Правило это заключается въ томъ, что никогда не слЪдуетъ 
трогать руками своихъ половыхъ органовъ. НЪкоторые маль- 
чики имфютъ эту чрезвычайно вредную привычку. ‘Иногда 
эта привычка бываетъ вызвана тЪмъ, что органы содержатся 
нечистоплотно и вслЪдств!е этого появляется зудъ; иногда 
привычкЪ научаютъ дурные товарищи: мальчики сперва д$- 
лаютъ это изъ любопытства, а затЪмъ привыкаютъ и нахо- 
дятъ удовольстве въ томъ ощущен!и щекотки, которое вы- 
зывается прикосновешемъ. Если никто не скажетъ, какъ 
сильно они этимъ вредятъ своему здоровью, участь ихъ бу- 
деть очень печальна. 

ВслЗдств!е постояннаго раздражевшя органы становятся 
_ болЪзненно-чувствительны, а иногда даже распухаютъ. Маль- 
чики, которые продолжительное время предаются этой при- 
вычкЪ, становятся слабыми, неспособными ходить въ школу; 
они скоро устають и не могутъ ни бЪгать, ни играть. По- 
являются головныя боли, лицо получаеть землистый отт$- 
нокъ, глаза окружены темными кругами, губы и уши теряють 
свой свЪж розовый цв$тъ, и мальчикъ становится боле 
похожимъ на трупъ, чфмъ на живого человЪка. Выражеше и 
цвфть лица, походка,—все обличаетъ его; видъ у него угрю- 
мый и глуповатый, онъ золъ, раздражителень и скоро уто- 
мляется отъ умственныхъ занят. У такого мальчика ни- 
когда не созр$ваеть жизненное сЪмя. Подумайте сами, развЪ 
могла бы развиться пыльца въ пыльник$Ъ, если бы кто-нибудь 
трогалъь и мялъ цвЪтокъ? Только тЪ цвЪты приносятъ плоды 
и смена, которые развиваются вполнф спокойно. Половые 
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органы также нуждаются въ спокойств!и для того, чтобы 
вырасти и развиться вполнЪ. 

ДЪти, которыя предаются этой пагубной' привычк$, часто 
умираютъ, какъ помятые цвЪты. Бываетъ иногда, что маль- 
чики довольно долго не замфчаютъ никакихъ болфзненныхъ 
явлен!й; иногда проходитъ годъ и болЪе безъ всякихъ види- 
мыхь измфненй въ общемъ здоровьи, но это не значитъ, 
что для нихь все прошло безнаказанно. ДЪло въ томъ, что 
у слабыхъ мальчиковъ вредное вллян!е обнаруживается бы- 
стрЪе же, организмъ здоровыхъ мальчиковъ сопротивляется 
дольше, но въ концЪ-концовъ неизбЪжно пострадаетъ и онъ. 

ЗдЪсь не мЪсто говорить о другихъ печальныхъ посл$д- 
ствяхъ этой привычки; объ этомъ мы будемъ говорить съ 
вами, когда вы будете старше. Теперь же я могу только 
повторить вамъ, что надо не только избЪгать самому этой 
привычки, но и предупреждать товарищей о ея вредЪ, если 
узнаете, что они предаются ей. 

Старайтесь слЪдовать тому доброму совЪфту, который я 
вамъ даю. Если бы, увидавъ васъ играющими на краю про- 
пасти, я предупредила васъ о грозящей вамъ опасности, не- 
ужели вы не были бы благодарны мнЪ? Если бы, замЪтивъ, 
что вы плывете на маленькой лодкЪ по большой рЪФкЪ, не 
подозр$вая, что передъ вами страшный водоворотъ, я ска- 
зала бы вамъ о его близости и научила бы васъ держаться. 
подальше отъ опаснаго течен1я, развЪ вы не сочли бы меня 
за вашего друга? На этихъ страницахъ я предупреждаю васъ 
о не меньшихъ опасностяхъ и стараюсь научить васъ, какъ 
избЪжать ихъ. 

Не забывайте сл5дующаго правила: не имЪйте никогда 
тайнъ отъ вашихъ родителей, не дфлайте и не говорите ни- 
чего, что вамъ было бы стыдно повторить при нихъ; не слу- 
шайте никогда грубыхъ разсказовъ, которые н$которые маль- 
чики любятъ разсказывать потихоньку отъ другихъ. 

Старайтесь узнать, какъ надо жить, чтобы быть здоро- 
вымъ и не помфшать правильному развит!ю организма. Здо- 
ровье даетъ и силу и ловкость, а сильный, лов, самосто- 
ятельный мальчикъ не потеряется нигдЪ; его открытыя ма- 
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неры, свободная походка, прямой взглядъ, непринужденная 
веселость и откровенность—располагаютъ къ нему всЪхЪ. 

Здоровому мальчику легче быть добрымъ и полезнымъ: 
ему не нужно ничьихъ услугъ, онъ самъ можетъ все сдЪлать 
и не только за себя, но и за другихъ. Забавляйтесь здоро- 
выми играми съ братьями, сестрами и товарищами и не за- 
бывайте золотого правила: „поступайте съ другими такъ, 
какъ бы вы хот$ли, чтобы поступали съ вами“. 

Старайтесь также, чтобы ваше умственное развите шло 
наравнЪз съ физическимъ. Поэтому, когда приходитъ время 
учиться, учитесь серьезно и внимательно. Работайте охотно 
и учитесь съ такимъ же увлеченемъ, съ какимъ вы играете, 


Все играть и не работать 

Можно скоро глупымъ стать; 

Все работать — не играть 

Можно силы потерять. 
Такъ работайте усердно и играйте веселЪй, 
Чтобы время проходило плодотворнфй и живЪй. 


ГЛАВА УЦ. 
КлЪтки и ихъ размножен!е. 


Наука о челов ческомъ тЪлЪ состоитъ изъ анатомии, фи- 
зоологи и гиены. у 

Анатом1я описываетъ устройство, челов$ческаго тЪла, от- 
дЪльныхъ частей его и органовъ. 

Физ1оломя изучаетъ дфятельность органовъ. 

Гигена занимается законами сохраневя здоровья. 

ЧеловЪческое тЪло все состоитъ изъ клЪтокъ, которыя 
образуютъ ткани, и при своемъ колебан!и и движенши разви- 
ваютъ силу. 

Для того, чтобы сознательно относиться къ жизни своего 
организма, намъ необходимо разсмотрЪть строен!е клЪтокъ 
и тканей, ихъ различныя комбинащи, усвоене организмомъ 
предметовъ питан!я и проявлен!е дЪйствующей въ организмЪ 
силы. 


Илфтки. 


ВсЪ органы человфческаго тЪла — мускулы, жиръ, кости, 
ногти, зубы, мозгъ, легюя, печень, почки и кожа состоятъ 
изъ клФтокъ; клЗтки же образуютъ кровеносные сосуды и 
входятъ въ составъ крови. КлЪтки чрезвычайно малы, и ихь 
можно видЪть только подъ микроскопомъ. Насколько малы 
эти клЪтки — трудно себЪ представить: 200 легочныхъ клЪ- 
токъ, или ячеекъ, положенныхЪ рядомъ, занимаютъ простран- 
ство не боле вершка длиной; предполагаютъ, что въ мозгу 
900.000,000 нервныхъ клЪтокъ, а въ легкихъ, по меньшей 
`мБръ, 600.000,000 легочныхъ ячеекъ; полное количество кро- 
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вяныхъ шариковъ принимается въ 65.750,000,000,000. КромЪ 
того, въ организмЪ есть еще биллоны и триллюны другихъ 
клЪтокъ, которыя идутъ на строене мускуловъ, печени, ко- 
стей и т. д. ЧеловЪческому уму трудно представить себЪ эти 
громадныя числа; если можно сравнить съ чЪмъ-нибудь ко- 
личество клЪтокъ, находящихся въ человЪческомъ организмЪ, 
то только съ т5ми безчисленными песчинками, которыя по- 
крываютъ морской берегъ, или съ мир1адами звЪздъ, кото- 
рыхъ нельзя пересчитать. 

КлЪтка, входящая въ составъ организма, меньше песчинки: 
песчинку мы видимъ простымъ глазомъ, а для того, чтобы 
увидать клЪтку, мы должны вооружиться микроскопомъ,— 
приборомъ, спещально приспособленнымъ для того, чтобы съ 
помощью увеличительныхъ стеколъ разсматривать невидимые 
простому глазу предметы. При очень сильномъ увеличени 
можно не только разсмотрЪть, но и сосчитать отд$льныя 
°клфтки. Видъ громаднаго количества клЪтокъ въ полЪ зрЪ- 
ня подъ микроскопомъ заставляетъ удивляться природъЪ, со- 
здавшей такой сложный организмъ изъ такихъ неизмЪримо 
маленькихъ клЪтокъ. 

При помощи микроскопа мы не только можемъ различить 
каждую отдЪльную клфтку, но можемъ даже увидать, что 
она состоитъ изъ трехъ частей. Въ самой срединф клЪточки 
находится ядро — маленьк!й свЪтлый пузырекъ, болЪе твер- 
‚дый, чфмъ остальная клЪточка. Ядро окружено тонкой, без- 
ЦВФТНОЙ оболочкой; внфшнюю часть клЪточки составляетъ 
протоплазма, мягкое вещество, состоящее преимущественно 
изъ бЪлковъ, воды и солей. Протоплазма питаетъ ядро, какъ 
желтокъ питаетъ зародышъ яйца. 

КлЪточки бываютъ различной формы: круглыя, какъ капли, 
длинныя и узкя, шестигранныя, овальныя; у нЪкоторыхъ кл$- 
токъ два-три и больше отростковъ, такъ что онЪ похожи на 
звЪздочки; н5которыя клЪтки тонки и плоски и лежатъ другъ 
на другЪ, какъ черепицы на крыш. 

Пищеварительный аппаратъ, состоящий изъ пищевода, же- 
лудка и кишекъ, также весь построенъ изъ клфтокъ; печень 
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и поджелудочная железа, составляюция какъ бы придатокъ 
желудка, тоже состоятъ изъ клФтокъ. 

„Артери, тЪ трубки, которыя берутъ начало въ сердцЪ 
и, раздЪляясь и подраздЪляясь, какъ вфтви дерева, прони- 
каютъ весь организмъ, разнося по немъ кровь, снабженную 
кислородомъ въ легкихъ, также состоятъ изъ клЪтокъ. Та- 
ково же стровые вемз, другихъ трубокъ, собирающихъ кровь, 
уже отдавшую свой кислородъ тканямъ, и несущихъь эту 
кровь по направлению къ сердцу. Концы артерий переходятъ 
въ тончайшие волосные сосуды, которые соединяются съ ве- 
нозными волосными сосудами, а эти послЪдне уже перехо- 
дять въ крупные венозные стволы. 

Въ жизни челов ческаго организма большое значене имфетъ 
сила. Силу нельзя видЪть, ея нельзя ни сосчитать, ни измЪ- 
рить, можно только- описать ея проявленя, то, что она дЪ- 
лаеть въ организмЪ. Челов$къ не можетъ сдлать ни ма- 
лЪйшаго движен!я, не затративъ силы: для того, чтобы под- 
нять ногу при ходьбЪ, нужно также затратить силу, какъ и 
для того, чтобы опустить ее. 

Очень часто вмЪсто слова—сила—употребляютъ: энермя, 
жизненность, духъ. ЧеловЪ$къ затрачиваетъ силу всегда, что- 
бы онъ ни дфлалъ: вбиваетъ ли онъ гвоздь, пишетъ ли, чи- 
таетъ ли вслухъ, смЪется ли или стонеть—онъ каждый разъ 
затрачиваетъ силу. Когда сила истрачена—наступаетъ смерть: 
организмъ постепенно распадается и уничтожается, потому 
что сила; или жизнь, покинула его. Живая сила, дъйствующая 
въ челов$ческомъ организм, проявляется различнымъ обра- 
зомъ: при ея помощи переваривается и входитъ въ кровь 
пища; она поддерживаетъ окислен!е крови, заставляя легкюя 
сокращаться, и регулируетъ работу сердца. Во всЪхъ этихь 
движешяхъ нашего сознательнаго участ!я не требуется — этими 
непроизвольными функщями наше мышлене управляетъ без- 
сознательно: спимъ ли мы или бодрствуемъ, работаемъ или 
отдыхаемъ-—ихъ дЪйств!е непрерывно. 

Матер1я, изъ которой строится челов$чесвй организмъ, 
получается извнЪ: пища, вода и воздухъ доставляютъ эту ма- 
тер!ю; соединительныя ткани, кости, печень, сердце— все это 
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создалось изъ поглощенной организмомъ внЪшней материи; 
все это существовало уже въ иныхъ формахъ. Живая сила 
организма своей таинственной работой изм$няетъ получен- 
ную извнф матерйо и употребляетъь ее на поддержане жи- 
зненнаго процесса. 

КлЪтки—это тЪ маленьк!я лаборатории, въ которыхъ сила 
производить свои главныя дфйствя. До сихъ поръ челов$ку 
не удалось еще проникнуть въ тайны этихъ процессовъ; че- 
ловЪкъ знаетъ, чо дЪфлается въ клЪткахъ, но не знаетъ, каж 
это дЪлается; человЪкь не можетъ создать такихъ клЪтокъ 
и не можеть произвести того, что въ нихъ производится. 

Жизнь цфлаго организма складывается изъ жизни отдЪль- 
ныхъ клЪтокъ, входящихъ въ его составъ. Жизнедзятельность 
каждой клЪтки заключается въ томъ, что она одновременно, 
при помощи окружающей ее протоплазмы, поглощаетъ извнЪ 
нужную ей ‘матершо и удаляеть изъ себя ненужные болЪе 
элементы. Мы постараемся пояснить этоть процессъ слЪ- 
дующимъ примфромъ: стаканъ, наполненный молокомъ, кр$пко 
завязывають пузыремъ и опускаютъ въ банку съ водой; скоро 
вода, находящаяся въ банкЪ, окрашивается въ молочный 
цвфтъ, а молоко въ стаканЪ становится водянистымъ, такъ 
что для наблюдателя ясно, что вода и молоко просачиваются 
одновременно черезъ пузырь; газы просачиваются черезъ 
ткани такимъ же путемъ. То же самое происходитъ и въ орга- 
ниИЗМЪ. 

Мы говорили выше, что каждая клЪтка окружена сЪтью 
волосныхь сосудовъ, ‘или капилляровъ; промежутки этой 
СЪти заполнены матерей, образовавшейся изъ пищи, воды и 
воздуха; КлФтки, посредствомъ волосныхъ сосудовъ капилляр- 
ной сти поглощаютъ изъ этой матер1и тЪ элементы, кото- 
рые имъ нужны; он выбираютъ тЪ частички, которыя имъ 
необходимы, и изъ этого поглощеннаго ими матер!ала какимъ- 
то непостижимымъ образомъ создают новое вещество: мер- 
твую матершо превращаютъ въ жизненное, способное разви- 
ваться вещество. 


Размножене клфтовъ. 


Человфческое тЪло растетъ и увеличивается благодаря 
размножен!ю и развито клФтокъ. Жизнь клЪтки проявляется 
въ томъ, что ядро ея раздЪляется на двЪ части, образуя та- 
кимъ образомъ два ядра; эти два ядра удаляются другъ отъ 
друга и помфщаются на двухъ противоположныхъ ` краяхъ 
протоплазмы, а сама протоплазма начинаетъ суживаться по- 
срединЪ и наконецъ длится пополамъ, такъ что въ каждой 
ея части остается по одному ядру. ВмЪсто одной клЪтки 
являются такимъ образомъ двЪ; эти двЪ длятся тЪмъ же 
способомъ и даютъ четыре клЪтки, изъ которыхъ образуются 
восемь, изъ восьми— шестнадцать и т. д. 

ЧеловЪ ческий организмъ въ яйц$ матери образуется та- 
кимъ же путемъ: зародышъ яйца и сперма мужского сЪмени, 
соединившись, образуютъ клЪтку; въ этой клЪткЪ`тотчасъ 
же начинается дЪлен!е или процессъ размножения, благодаря 
которому увеличивается число клФтокъ, и этимъ обусловли- 
вается ростъ зародыша. ПослЪ рожденйя челов$ческаго су- 
щества клЪточки продолжаютъ размножаться и развиваться 
въ его организмЪ, вслфдств!е чего увеличиваются органы и 
ткани. КлЪточки, при жизни организма, постоянно образуются 
вновь, выполняютъ свою работу и умираютъ. Миллюны клЪ- 
точекъ умираютъ или уничтожаются ежедневно; нЪкоторыя 
клЪточки живутъ дни, друя—недЪли и даже мЪсяцы, но, рано 
или поздно, каждая клЪточка оканчиваетъ свое существова- 
не, уносится изъ организма и замфняется другими. 

Вся верхняя поверхность кожи покрыта слабо - соединен- 
ными слоями клЪтокъ: это уже отживиия клФточки. Трене о 
бЪълье и объ одежду. мытье ежедневно удаляютъ съ нашего 
тла громадное количество такихъ отжившихъ клЪ$точекъ. 
Слизистая оболочка рта покрыта слоемъ клФтокъ, и тысячи 
старыхъ, отжившихъ клфтокъ этой полости уносятся вмЪстЪ 
съ пищей и питьемъ и выбрасываются, пройдя черезъ пище- 
варительный каналъ, какъ ненужныя болЪе организму. Исче- 
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зающия клЪтки замфняются другими, лежащими въ нижнихъ 
слояхъ. 

Благодаря тому, что мы ежедневно Здимъ, пьемъ и ды- 
шимъ, мы непрерывно доставляемъ нашему организму мате- 
р!алъ, необходимый для образовая этихъ новыхъ клЪтокъ. 
Въ каждомъ органЪ можно одновременно найти клЪточки на 
различныхь степеняхъь роста: совсфмъ взрослыя, отживиия, 
готовыя къ уничтожению, полуразвитыя и совсзмъ молодыя, 
новыя. Работою раздзленя, или размножения, заняты только 
молодыя новыя клЪточки, и онЪ, повидимому, не сохраняютъ 
этой способности въ течене всего пер1ода своего существованИя. 
Итакъ, первое проявлен!е д$ятельности клЗтокъ заключается 
въ ихъ распадени на новыя клФтки; затЪмъ работа размно- 
женя прекращается, и дъйствующая въ клФткахъ сила вся 
уходитъ на ихъ ростъ и на выработку новаго вещества. По 
мЪрЪ роста клЪточки занимаютъ все больше мЪста, а затЪмъ 
ихь сталкиваютъ новыя клфтки, размножаюцйяся за ними, и 
эти, въ свою очередь, размножаются, а достигши полной зрЪ- 
лости, употребляютъь всю свою. энерйю на создане новой 
химически-жизненной материи. 


ГЛАВА УШ. 


Железы слюнныя и слезныя. 


Среди органовъ человЪческаго т$ла очень важную роль 
играютъ железы. ДЪятельность железъ такъ разнообразна, 
работа ихъ такъ необходима организму, что мы не задумы- 
ваемся начать наше изучен!е челов$ческаго организма съ 
описан!я именно этихъ органовъ. 

Железъ въ организм очень много: слюнныя и слезныя 
железы, печень, почки и др. 

Во всЪхъ железахъь можно замЪтить двЪ части: собственно 
тъло железы, вырабатывающее выдЪлене, и выводной про- 
токъ, или каналъ. . 

КлЪтки каждой железы вырабатываютъ жидкость, свой- 
ственную одной только этой железЪ. Одна железа выдЪ- 
ляетъ горькую жидкость, другая—сладкую, третья — соленую. 
ВсЪ эти, разнообразныя по свойствамъ, жидкости выраба- 
тываются изъ крови. 

Железы состоятъ изъ клЪтокъ, находящихся на всевоз- 
можныхъ степеняхъ развитя. Молодыя клЪтки, занятыя раз- 
множенемъ, находятся ближе къ оболочкЪ железы; затЪмъ 
идутъ полувзрослыя клЪтки и, наконецъ, самыя старыя и 
зр$злыя, которыя окружаютъ каналъ. Жизнь этихъ послЪд- 
нихь клЪтокъ кончена, дЪло ихъ сдЪфлано; стфнки такихъ 
клтокъ лопаются, и разрушенныя клЪтки, вмфстЪ съ вы. 
лившеюся изъ нихь массой, ‘которую называютъ выдьле- 
емо, падають въ каналъ и исчезаютъ навсегда. НЪкоторыя 
клЪтки разрушаются не вполнЪ: онЪ изливаютъ только время 
отъ времени свое содержимое, которое потомъ замЪняется 
новымъ. МЪсто разрушенныхъ клфтокъ занимаютъ друпЯя, 


созрзвиия, клЪтки, которыя въ свое время подвергаются 
такому же разрушен!ю. 


Слюнныя железы. 


Съ каждой стороны полости рта находятся три главныхъ 
и множество мельчайшихъ слюнныхъ железъ. 

Слюна—безцвЪтная жидкость, которая выдФляется желе- 
зами въ полость рта и смачиваетъ пищу во. время жевания. 


Рис. ХИ. Слюнныя железы человЪка: 1)—околоушная железа, 2) — ея вывод- 
ная трубка, 3)—подъязычная, 4)— подчелюстная. 


ДъЪятельность слюнныхъ железъ заключается въ томъ, что 
он выбираютъ изъ крови (продуктъ нашей пищи) извЪст- 
ныя частицы и, съ помощью протоплазмы клЪточекъ, пере- 
рабатываютъ ихъ въ новую жидкость—слюну. Въ слюнЪ есть 
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составныя части, которыхъ н$тъ въ другихъ выдЪлен!яхъ, 
но которыя необходимы при процессЪ пищеварения. 

Усиле, которое мы д$лаемъ при жевани, способствуетъ 
распаден!ю клЪтокъ и выдфлению жидкости. Во время $ды 
разрушаются сотни кл$токъ и выдЪлене ихъ наполняетъ ка- 
налы, которые начинаются тончайшими развЪтвлен!ями, соеди- 
няются затЪмъ въ боле и болЪе широкя вЪтви и образу- 
ютъ, наконецъ, одинъ широкий каналъ, черезъ который слюна 
выдфляется въ полость рта (рис. Х). 

Воображен!е, мысль, имфетъ громадное вл1яне на дЪятель- 
ность железъ. КлЪтки часто распадаются и выдфлаютъ жид- 
‚ кость подъ вмянемъ мысли. Самымъ обыкновеннымъ при- 
мЪромъ такого вмян!я мысли на дЪятельность железъ можетъ 
служить то явлеше, которое принято’ называть „слюнки те- 
кутъ“ и которое вызывается мыслью о вкусной пищ. Же- 
лане или мысль, рождаясь въ мозгу, передается нервному 
волокну, начинающемуся въ мозгу и завзфдующему ‘дФятель- 
ностью соотвЪтствующихъ железъ. Нервныя волокна служатъ 
для передачи мысли; мысль передается такъ же, какъ пере“ 
даются свЪтъ, звукъ, электричество. Въ томъ случаЪ, о. ко- 
торомъ мы упомянули, нервная сила, возбужденная мыслью, 
дъйствуетъ на зрЪлыя клЪтки слюнныхъ железъ, результа- 
томъ чего является выдлен!е слюны въ полость рта. 

Такое выдзлене слюны происходитъ совершенно незави- 
симо отъ того, думаетъ ли человЪкъ. о немъ или нФть; и 
даже тогда, когда человЪкъь не иметь и поняття о выдЪ- 
лени слюнныхъ железъ. ВсЪ мысли человЪка сосредоточены 
на желаемомъ лакомомъ ‘блюдЪ; онъ мечтаетъ о томъ,  какъ 
оно вкусно, соображаетъ, какъ бы добыть его, и результа- 
томъ этихъ мыслей является возбуждене дЪятельности же- 
лезъ и усиленное распадене ихъ клЪтокъ, а слфдовательно 
и усиленное выдЪлен!е жидкости. Такая усиленная работа 
ослабляеть энерйю железы, и рядомъ такихъ злоупотреблен!й 
она можеть быть доведена до полнаго уничтожения, или 
атроф!и. Каждый разъ послЪ того, какъ происходить такое 
усиленное и ненужное выдфлене, организму приходится за- 


трачивать энергию на работу возстановлен!я. Чтобы избавить 
Молодымъ людямъ. 4 
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организмъ отьъ излишней работы, отъ безполезной траты 
энерми, надо остановить процессы выдфленя, а это можно 
сдЪлать только, давъ мысли другое направлен!е. Какъ только 
мысль обратится на другой предметъ, какъ только будетъ 
забыта соблазнительная пища, такъ сейчасъ же успокоятся 
и железы. 

Атроф!я слюнныхъ железъ—явлен!е чрезвычайно рЪдкое, 
но именно этимъ путемъ, злоупотребляя ихъ дЪятельностью, 
сотни людей уничтожали друля железы своего организма. 

ДЪФятельность всьхь железь подчиняется, какъ и слюн- 
ныхь, слЪдующимъ двумъ законамъ: 

1. Мысль имфетъ большое влян!е на выдЪлене железъ. 

2. Ненужныя, а потому дурныя мысли, вызываюцИя излиш- 
нее выдЪлен!е железъ, могутъ ослабить дфятельность этихъ 
железъ и даже атрофировать ихъ. 

Въ Инди, для открыт!я воровства, часто пользуются слЪ- 
дующимъ пр!емомъ: всфмъ, кого могутъ подозрЪвать въ 
извЪстной кражЪ, судья предлагаетъ взять въ ротъ на н$- 
сколько минутъ небольшое количество рису, заявляя при- 
этомъ, что воромъ признаютъ того, у кого по прошестви 
этого времени рисъ окажется сухимъ. При мысли, что боги 
высушиваютъ рисъ во рту виновнаго, суев5рный страхъ 
овладЪваетъ умомъ вора, и это чувство страха такъ сильно 
дЪйствуеть на нервы железъ, что на время парализуетъ дЪ- 
ятельность этихъ послФднихъ и прекращаетъ выдфлеше слю- 
ны. Счастливое настроеше, спокойств!е духа имЪютъ хорошее 
вляне на дЪятельность слюнныхъ железъ и вызываютъ здо- 
ровое, достаточное выдЪлене слюны. 

Итакъ, мы видимъ, что дурныя, безполезныя мысли и же- 
ланья имфютъ вредное вмян!е на дЪятельность железъ, тогда 
какъ хоропия мысли благотворно дфйствуютъ на железы и 
вообще поддерживаютъ здоровое состоян!е всего организма. 
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Слезныя железы. 


Слезныя железы, какъ это видно изъ ихъ назван!я, зыдЪ- 
ляютъ слезы; по своему строен!ю слезныя железы совершенно 
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сходны съ т$ми, которыя выдфляютьъ слюну. Слезныя же- 
лезы находятся надъ наружнымъ угломъ каждаго глаза. На 
рисункЪ ХШ слезная железа изображена на лЪвой сторонЪ, 
въ верхнемъ углу глазного яблока. Тоненьк!е выводные ка- 
налы наполняются жидкостью, которая, изливаясь въ глазъ, 
увлажняетъ его. Въ противоположномъ углу глаза находится 
носовой каналъ, черезъ который излишняя жидкость попа- 
даетъ въ носъ. Выдфлене слезныхъ 
железъ отличается отъ другихъ выдф- 
ленй своимъ соленымъ вкусомъ. Слез- 
ная жидкость, или слезы, вырабаты- 
ваются постоянно, хотя очень медлен- 
но. Слезы каплями выходятъ изъ ка- 
наловъ, которыхъ бываетъ отъ 6 до 
12-ти. Эти капли постоянно увлажня- 

ютъ глазное яблоко, какъ масло увлаж- ее 
няетъ движупияся части машины. Слезы — справа носовой каналъ. 

очень важное и полезное выд лен!е, такъ какъ глазное яблоко 
постоянно движется во всфхъ направленяхъ и вслЗдстве 
этого очень нуждается въ такой жидкости, увлажняющей его 
поверхность. Подъ влян!емъ сильнаго душевнаго волнен!я 
слезныя железы выдфляютъ боле обильное количество 
жидкости, или слезъ. Душевное волнене — горе — усилива- 
етъь дЪФятельность железъ: слезы текутъ быстро одна за 
другой, вытекаютъ изъ канала и наполняютъ глазъ такъ бы- 
стро, что носовой каналъ не успфваетъ уносить излишекъ; 
слезы, естественно, выливаются изъ глазъ и текутъ по лицу. 
Такое явлен!е мы называемъ плачемъ. При очень сильномъ 
плачЪ энерМя клфтокъ напрягается въ высшей степени для 
того, чтобы выработать ' достаточное количество слезъ. Если 
плачъ очень продолжителенъ, то весь матер1алъ истрачи- 
вается, распадаются даже самыя молодыя кл$тки, въ кана- 
лахъ нЪтъ боле жидкости-и слезы не текутъ. Положеше 
становится критическимъ; мысль, рожденная въ мозгу, тре- 
буетъ слезъ, а железы не могутъ болЪе доставлять ихъ: ре- 
зультатомъ являются краснота, боль, а иногда и воспалене 
глазъ. 
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ИзвЪстны случаи, когда сильный и продолжительный 
плачъ атрофировалъ не только слезныя железы, но и самое 
зрЪн!е. 

Душевное волнен!е, вызванное какимъ-нибудь счастли- 
вымъ событемъ, также бываетъ иногда’ настолько велико, 
что вызываетъ усиленное выдзлен!е слезъ; но такое волнене 
обыкновенно бываетъ непродолжительно и р$фдко иметь 
вредныя послЪдствия. 

Мы видФли, что чувство горя или отчаян!я, сознаваемое 
нами въ мозгу, вызываетъ такое усиленное распадене клЪ- 
токъ слезныхъ железъ, которое можетъ окончиться атрофей 
этихъ железъ. Мы уже говорили о томъ, что единственное 
средство остановить выд$лен!е, вызванное вллянемъ извЪст- 
ной мысли, заключается въ томъ, что надо перемфнить на- 
правлен!е мысли, надо думать о чем-нибудь другомъ. Со- 
страдан!е къ самому себЪ, размышлен!е о своемъ огорчени 
никогда не остановятъ потока слезъ; также мало поможетъ 
и разсуждене о томъ, что не слБдуетъ предаваться горю, 
такъ какъ такое разсуждене все-таки возвращаетъ мысль къ 
причинф, вызвавшей слезы. Даже прямое усиле сдержать 
слезы р$дко достигаетъ цфли; есть только одинъ способъ: 
надо дать мысли новое направлене. Надо обратиться къ дЪй- 
ствительности, взяться за работу, заняться чфмъ-нибудь, что 
способно поглотить все вниман!е. Даже капризный ребенокъ 
перестаетъ плакать, если постараются обратить его вниман!е 
на какой-нибудь интересный предметъ. Ыадо развить в 
себь способность самообладамя. Упражнен!е силы воли не 
иметъ, конечно, прямого воздЪйств1я на дЪятельность слез- 
ныхь железъ; ум$нье владЪть своими мыслями важно тфмъ, 
что даетъ возможность въ каждую данную минуту заставить 
себя думать о томъ, о чемъ считаешь нужнымъ думать, и 
такимъ образомъ получится и возможность остановить ра- 
боту железы, вызванную господствовавшей до тЪхъ поръ въ 
мозгу мыслью. ь 

Больние мальчики часто зовутъ младшаго брата „плаксой“ 
за то, что онъ много и часто плачетъ. Онъ еще пока такъ 
неловокъ, этотъ маленькй братъ, что ежеминутно падаетъ 
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и ушибается, и каждое паден!е, ушибъ или порЪзъ, вызывая 
ощущен!е боли, заставляютъ его пролить слезы. Мать успо- 
каиваетъ его и говоритъ: „Не плачь, это пустяки; папа не 
заплакалъ бы отъ этого; твой старций братъ никогда не пла- 
четъ, когда ушибается: плачутъ только. маленьк!я дЪти, а ты 
не маленьюй. Будь же мужчиною“. Въ головЪ ребенка неза- 
мЪтно и безсознательно для него самого складывается поня- 
те о боле высокомъ идеалЪ поведеня. Онъ невольно срав- 
ниваетъ свой дЪтсюЙ крикъ съ мужественнымъ самооблада- 
немъ мужчины, переносящаго страдан!я, опасности, горе. 
Онъ хочеть быть такимъ же, какъ мужчины, и при первой 
попыткЪ удержаться отъ крика замЪчаетъ, что боль отъ этого 
не усиливается; скоро онъ начнетъ удерживаться и отъ слезъ, 
съ каждой новой попыткой пр1обрЪтаетъ новое сознане му- 
жества, и наконецъ наступаетъ время, когда никто уже не 
можетъ назвать его „плаксой“. Съ этихъ поръ слезныя же- 
лезы мальчика рЪдко работаютъ усиленно, и, по мЪрЪ того, 
какъ онъ становится взрослымъ, слезы текутъ у него только 
во время сильнаго огорченя или же появляются какъ про- 
явлен!е счастья. 

На отправлен!е дЪятельности всЪхь другихь железъ, на- 
ходящихся въ человЪческомъ организмЪ, мысль вляетъ точно 
такъ же, какъ на слюнныя и слезныя железы. 

`’Правильное направлен!е мысли есть самое дЪйствитель- 
ное средство для возстановлен!я разстроенной д$ятельности 
железъ. 


ГЛАВА [Х. 
Печень. Молочныя и желудочныя железы. 


Печень построена нЪсколько иначе, чфмъ вышеописанныя 
железы. Печеночныя клфтки, многоугольной формы, состоять 
изъ зернистой протоплазмы и одного или нЪсколькихъ ядеръ. 
Оболочки у печеночныхъ клЪтокъ нфтъ, но цлые островки 
печеночныхь клЪфтокъ и крове- 
носныхъ сосудовъ разграничены 
между собой соединительною 
тканью; таке отдфльные остров- 
ки называются иеченочными дол- 
ками (рис. ХГУ). 

Печень заключена въ оболоч- 
ку, такъ называемую иеченочную 
капсулу, состоящую изъ соеди- 
нительной ткани и эластическихъ 
волоконъ. Эта оболочка прони- 
Рис. ХУ. Три дольки печени. каетъ внутрь печени, но не впол- 

нЪ отдБляеть дольки печени 
другъ отъ друга. Печень °выдФляетъь очень горькую жид- 
кость, называемую желчью. Въ крови н%тъ ничего такого 
горькаго, какъ желчь, и тфмъ не менфе желчь, такъ же 
какъ и сахаръ, вырабатывается печенью изъ крови. Сахаръ, 
вырабатываемый печенью, не таковъ, какъ тотъ, который мы 
употребляемъ въ пищу. 

Желчь собирается въ желчномъ пузырЪ, гдЪ и сохра- 
няется до надобности. | 

Разстройства печени часто вызываются недостаткомъ ра- 
зумнаго самообладан!я, бездЪятельной жизнью и употребле- 
шемъ излишней пищи. Излишняя пища заставляетъ железу 
работать сверхъ силъ, вслдств!е чего страдаетъ не одна пе- 
чень, а весь организмъ. Обычная пища современнаго обще- 
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ства особенно склонна отягчать печень; всЪ пищевые про- 
дукты изъ бЪлой муки, напримЪръ: хлЪбъ, пирожки, пудинги 
и т. п. доставляютъ печени гораздо боле крахмалу, ч$мъ 
эта железа способна превра- 
тить въ сахаръ. Жиры, сахаръ, 
варенье еще увеличиваютъ эту 
работу печени. Крупно-размо- 
лотая пшеница или ячмень, сы- 
рые или вареные спфлые пло- 
ды и овощи дадутъ достаточ- 
но матер1ала для выработки 
сахара, но не обременяютьъ пе- 
чени. 

У людей, которые ФЗдятъ 
слишкомъ мало, вслЪдств!е то- 
го, что имъ некогда удФлить 
достаточно времени на обфдъ 
и которые вдобавокъ испыты- 
ваютъ безпокойство во время 

’Ъды, торопясь скорЪе итти на 
службу или приняться за за- 
нятя — процессы пищеварен!я рис. ХУ’. Ортаны пищевареня: 1—пи- 
затруднены, а это въ свою оче- щеволь; 2 — желудокъ; 3 — селезенка; 

4— поджелудочная железа; 5—печень; 
редь можетъ повлечь за соб0ю 6— желчный пузырь; 7—лвЪнадцати" 
разстройство дфятельности пе- перстная кишка; 8 —9 тонвя кишки; 
10—слфпая кишка; 11—ея отроетокъ; 
чени. Чтобы не доводить ор- 12— толстая кишка; 13— прямая кишка. 
ганизмъ до’ такого серьезнаго 
разстройства, надо научиться 
правильно оцфнивать все, что можеть гибельно отразиться 
на дЗятельности нашихъ органовъ. 

Тотъ, кто Ъсть слишкомъ много и обременяетъ печень 
излишней работой, долженъ прежде всего убЪдить себя въ 
томъ, что надо „Ъсть, чтобы жить“, а не „жить, чтобы сть“, 
какъ онъ дфлалъ до сихъ поръ. 

Слишкомъ усердный работникъ, который изъ-за заботъ о 
завтрашнемъ днЪф не хочетъ удЪлить достаточно времени на 
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свой обЪдъ, долженъ понять, что поступаетъ неблагоразумно 
и вредить своему здоровью. 

Люди часто умираютъ оть болЪзней печени, вызванныхъ 
первоначально неумфренностью въ пищ и бездЪятельной 
ЖИЗНЬЮ. 

Надо научиться быть умфреннымъ во всхь своихъ по- 
требностяхъ и сдерживать свои желанйя. 


„Тотъ, кто уметь управлять своими мыслями, выше того, 
кто завоевываетъ города“. 


Молочныя железы. 


Груди или молочныя железы женщины выдфляютъ молоко, 
похожее на молоко ослицы или коровы. Молоко выдЪФляется 
въ грудяхъ женщины только тогда, когда ей нужно кормить 
новое существо, поддержи- 
вать новую жизнь. Къ тому 
времени, когда у ребенка 
прорЪжутся зубы и весь 
организмъ его приспособит- 
ся кь принятю другой пи- 
щи — выдфлен!е молока въ 
грудяхъ матери обычно пре- 
кращается. 

Молоко вырабатывается 
изъ крови, доставляемой кро- 
веносными сосудами капил- 
лярной сЪти, окружающей 
Рис. ХУГ. Строеше молочной железы. КЛФТКИи молочной железы. 

Тоть же самый матерлалъ, 
слЪдовательно, изъ котораго вырабатываются соль слезт, са- 
харъ и желчь печени, служитъ и для выработки молока. 

Строеве молочныхъ железъ очень похоже на строеше же- 
лезъ слюнныхь (рис. ХУ). Давлене губъ младенца является 
той внфшней силой, которая заставляеть распадаться клЪ- 
точки железы; выдфлен!е наполняетъ выводные протоки и, 
выходя наружу, попадаетъ въ ротикъ ребенка. 

Влянве мысли особенно сильно отражается на выдфлени 


И 


молочныхь железъ. Выдлен!е молока лучше всего происхо- 
дитъ при спокойномъ состоянии духа; у женщинъ, обладаю- 
щихь ровнымъ характеромъ, выд$лен!е молока всегда обиль- 
но, и молоко это хорошо усваивается ребенкомъ. Безпокой- 
ный характеръ уменьшаетъ количество молока и дБлаетъ мо- 
локо жидкимъ и синеватымъ, а припадки гнфва придають 
молоку возбуждающее свойство. Горе или страхъ также из- 
мЪняютъ свойство молока и дЗлаютъ его вреднымъ для ре- 
бенка. Сильное '`огорчеше, испытываемое кормящей женщи- 
ной, часто такъ уменьшаетъ количество ея молока, что при- 
ходится прикармливать ребенка какой-нибудь другой пищей. 

Вл1ян1!е мысли на количество и качество выд$ляемаго мо- 
лочными железами молока особенно ярко подтверждаетъь ту 
истину, что дурвыя мысли могутъ принести смерть, а хоро- 
пя сохраняютъ здоровье организма. Душевныя волнен!я— 
гнфвь, страхъ и т. п. такъ измфняютъ химически составъ 
этого выдЪлен!я, что у ребенка, котораго покормятъ такимъ 
молокомъ, часто появляются различныя кишечныя разстрой- 
ства, очень опасныя въ младенческомъ возраст. Подобныя 
наблюден!я должны предостерегать отцовъ и матерей и ука- 
зывать`имъ на то, что чувство и разумъ должны быть въ 
гармоническомъ равновЪ@и, иначе могутъ пострадать совер- 
шенно невинныя дЪти. 


Желудочныя железы. 


Стфнки желудка покрыты слизистой оболочкой, въ родЪ 
той, которая выстилаетъ полость рта. Въ этой слизистой обо- 
лочкЪ находится множество маленькихъ железъ съ каналами, 
открывающимися въ желудокъ. Эти железы называются же- 
лудочными ‹и выдфляютъ жидкость, называемую желудоч- 
НымМь соком. 

Пищеварен!е не можетъ происходить безъ желудочнаго 
сока; желудочный сокъ-—чрезвычайно кислое выдЪлене, со- 
держащее соляную кислоту и пепсинъ. 

Стфнки желудка состоятъ изъ трехъ оболочекъ: слизи- 
стой, мыиечной и серозной. 

Когда желудокъ пустъ, слизистая оболочка образуетъ 
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складки; приспособляясь къ количеству принятой пищи, она 
можеть растягиваться и увеличиваться въ объемЪ. 

Внфшняя оболочка желудка—мягкая и совершенно. глад- 
кая, называется она серозной. 

Между слизистой и серозной оболочками находится еще 
оболочка, состоящая изъ трехъ слоевъ мускуловъ; эта обо- 
лочка называется мышечной. Мускулы мышечной оболочки 
расположены въ различныхъ направлен!яхъ: одинъ слой му- 
скуловь лежитъ вдоль желудка, другой поперекъ, третй 
вкось. Какъ только пища попадетъ въ желудокъ, мышечная 
оболочка начинаетъь сокращаться и расширяться, какъ ре- 
зинка; всЪ три слоя мускуловь сокращаются одновременно 
и съ такою силой, что заставляютъ сокращаться весь желу- 
докъ. Это сокращен!е всего желудка вызываетъ непрерыв- 
ное вращательное движен!е содержимаго желудка, заставля- 
етъ зрЪлыя клфтки желудочныхь железъ распадаться и вы: 
ДФлять жидкость. 

Мысль дЪйствуетъ на дБятельность желудочныхъ железъ 
такъ же, какъ и на дфятельность всЪхъ остальныхъ. Внезап- 
ное потрясене во время ды или вскорЪ послЪ принятя 
пищи уничтожаетъ аппетитъ и вызываетъ иногда рвоту. ДЪ- 
ти въ ожидан!и интересной прогулки или какого-нибудь раз- 
влечен!я часто не могутъ Ъсть. 

Намъ остается упомянуть еще о двухъ железахъ: иалижреа- 
тическая (поджелудочная) железа, выд$ляющая панкреати- 
сесый сокъ, также необходимый для пищевареня, и селе- 
зенка (см. выше рис. ХУ), отличающаяся отъ другихъ же- 
лезь тмъ, что не ‘иметь выводныхъ каналовъ; ея выд$ле- 
не какъ бы непосредственно переходитъ въ кровь. Роль се- 
лезенки въ организмЪ еще не вполнз выяснена. 

ВсЪ железы вляютъ другь на друга: болЪе или менЪе 
сильное страдане одной железы ‘вызываетъ сочувственное 
страданйе одной или нфсколькихъ другихъ железъ. Желудокъ 
и печень почти всегда находятся въ зависимости другъ отъ 
друга. Болфзни селезенки и печени также очень часто бы- 
ваютъ одновременны и къ нимъ большею частью присоеди- 
няется и страдаше желудочныхь железъ. 


ГЛАВА Х. 
Повторенте. 


Изъ всего прочитаннаго вами до сихъ поръ вы узнали, 
как!я удивительныя измЪнен!я производитъ въ челов$ческомъ 
организмЪ дЪйствующая въ немъ живая сила: она образуетъ 
клфтки, беретъ изъ крови нужный матер1алъ, отбрасываетъ 
ненужный и создаетъ изъ выбраннаго матер!ала новыя соеди- 
нен!я. Вы узнали, что сила господствуетъ надъ матерей, что 
сила мысли можетъ сд$лать челов$ка больнымъ или сохра- 
нить его здоровье. Какимъ образомъ это происходитъ, мы ‘не 
знаемъ, но факты передъ нами. Вы знаете, что выдфлене 
железъ вызывается дЪйстьемъ внфшнихъь причинъ, заставляю- 
щихъ клЪтки распадаться. Такими внЪшними дЪйствями яв- 
ляется движеше, или перистальтика, кишекъ, червеобразное 
движен!е стЪнокъ желудка, давленйе вЪкъ на глазное яблоко 
и на слезныя железы, давлен!е губъ младенца на каналы мо- 
лочныхь железъь и т. п. 

Чтобы отличить эти внЪшня причины отъ той внутрен- 
ней творческой силы, которая создаетъь новыя клЪтки и руко- 
водитъ ихъ дФятельностью, а также отъ той силы, которая 
проявляется въ дЪйств!и на организмъ добрыхь и злыхь 
мыслей, —мы назовемъ ихъ силами физическими. 

ВсЪ внЪшь!я причины, вызываюция проявлеше этой фи- 
зической силы, можно назвать однимъ общимъ назвашемъ— 
деиженае. Всякое движенйе способствуетъ распаденйю клЪ- 
токъ. 

Влиян!е психической жизни — жизни духа—на физическое 
движене проявляется въ дфятельности почти всфхъ органовъ. 

Сердце сильно подчиняется влян!ю мысли; страхъ, напри- 
мЪръ, быстро и сильно дЬйствуетъ на дЪятельность сердца: 
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пульсъ останавливается, и сердце на минуту какъ бы пере- 
стаетъ биться, а затфмъ начинаетъ биться сильно и неровно, 
пока не пройдетъ вызванное страхомъ возбуждене. Сильное 
безпокойство вызываетъь неправильное сердцебене. Подъ 
влянщемъ горя сердце бьется медленно и иногда такое со- 
стояне кончается параличомъ сердца; иногда неосторожно 
сообщенное больному радостное изв$сте имФетъ такое же 
втяне. 

ДЪятельность желудочныхъ железъ также часто разстраи- 
вается подъ влляемъ душевнаго волнешя. Внезапное потря- 
сене часто вызываеть поносъ; сильный плачъ часто сопро- 
вождается обильнымъ выдфлевшемъ мочи. 

У н$5которыхь людей сильное душевное волнен!е вызы- 
ваетъ общую слабость; у другихъ, наоборотъ, только усили- 
ваеть мускульную энерМю. Часто при сильномъ испугЪ по- 
является холодный потъ. Страхъ часто въ одну ночь пре- 
вращалъ черные волосы въ с$дые или вызывалъ сумасше- 
стве. Д-ръ Ричардсонъ разсказываетъ объ одномъ человЪкЪ, 
первоначальная раздражительность котораго, вслЪдстве не- 
достаточнаго самообладан!я, перешла въ состояше почти хро- 
ническаго озлобленя. Иногда гнфвъ его бывалъ такъ силенъ, 
что окружающие боялись за него боле, чмъ за себя; при 
этомъ, когда проходилъ припадокъ гнФва, — его мучительно 
терзали часы раскаян!я и сожалЪн!я. УбЪдившись посл глу- 
бокаго обморока, закончившаго одинъ изъ его гнзвныхЪъ 
припадковъ, что здоровье его находится въ опасности, онъ 
употребиль всю силу своей воли на то, чтобы выработать 
способность сдерживаться, и достигъ того, что послЪдёйя 10 
лЪть своей жизни прожилъ спокойно и приятно, пользуясь 
любовью окружающихъ его. 

Горяч й темпераментъ довольно трудно поддается само- 
обладаннюо, и молодые люди, которые понимають физическую 
и нравственную опасность такой распущенпости, сумБютъ 
сдержаться во-время. Тотъ, кто знаетъ, что работа его не 
пропадетъ, а принесеть плоды — работаеть охотно день и 
ночь, и трудъ не кажется ему слишкомъ тяжелымъ. Работа 
скучна и тяжела только тогда, когда впереди не видно ни- 
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чего радостнаго и ободряющаго, когда нЪтъ надежды на то, 
что работа приведетъ къ намЪченной цфли; тогда работа ис- 
полняется неохотно, и трудъ кажется такимъ непосильнымъ, 
что можетъ даже вредно повлять на здоровье. 

Юноша, охотно занимающийся наукой, мало-по-малу и не- 
замЪтно увеличиваетъь запасъ своихъ знанйй, и его мысли- 
тельныя способности развиваются быстрЪе, чёмъ у юноши, 
работающаго по принуждению. 

Вообще способность самообладан!я необходима въ жизни; 
это одно изъ тЪхъ качествъ, которыя человфкъ долженъ вы- 
работать въ себЪ. Спокойное отношене къ тому, что долж- 
но случиться, очень часто сдлало больше для возвращеня 
здоровья больнымъ, чфмъ могли бы сдФлать всЪ л$карства 

Молодые люди должны бы избЪгать азартныхъ игръ, пари 
ит. п. гдЪ деньги играютъ такую большую роль и гдЪ мы 
видимъ разгаръ самыхъ дурныхъ страстей‘ во всей ихъ силЪ: 
страхь и гнЪвъ, ненависть и зависть, надежда и отчаяве 
‘появляются одно за другимъ, держать бЪдное сердце въ по- 
стоянномъ напряжени и усиливаютъ его дфятельность на- 
столько, что она становится неестественно-напряженной. Если 
такмя возбуждения повторяются очень часто, то неправиль- 
ная дятельность сердца становится постоянной. Причиной 
разстройства сердечной дФятельности можеть быть и не 
азартная игра въ карты: винтъ, напримфръ. Челов$Ъкъ, цЪ- 
лый день занятый дЪфломъ, каждый вечеръ садится за кар- 
точный столь и играеть робберъ за робберомъ. Если во- 
просъ выигрыша не имЪетъ для него большого значеня, то, 
_ очевидно, что онъ гонится за тфмъ нервнымъ возбужден!- 
‘емъ, которое даетъ ему игра и которое не можетъ остаться 
безъ послВдствйй для его здоровья. | 

Въ настоящее время только еще начинаютъ изучать то 
вщяне, которое мысль иметь на организмъ; мы еще не 
знаемь всей силы этого вмян!я, не знаемъ, до какихъ раз- 
мЪфровъ можеть дойти это воздЪйств1е нашей духовной сущ- 
ности на матер1альную, нашей мысли ‚на наше тЪло. 

Мысли, направленныя на полезное и хорошее, ведутъ къ 
счаст1ю_и здоровью. Счастливая и добрая семья можетъ дать 
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мальчику всЪ услов1я, нужныя для того, чтобы мысль его 
привыкла работать въ хорошемъ направлен!и; но когда онъ 
вступилъ въ жизнь, только собственныя усиля могутъ спа- 
сти его отъ дурныхъ, внЪшнихъ влявй, которыми грозитъ 
ему общество при своемъ теперешнемъ состоянии. 

Итакъ, сила мысли вляетъ на тфло, на отправлешя ор- 
гановъ. 

Сила добрыхъ, хорошихь мыслей поддерживаетъ и укрЪ- 
пляетъ органы, вызываетъ нормальныя выд$лен!я и увеличи- 
ваетъ продолжительность жизни. 

Сила дурныхъ, порочныхъ мыслей можетъ нарушить дВя- 
тельность органовъ, отравить выдфленя и даже сократить 
ЖИЗНЬ. 

Очевидно, что природа требуетъ, чтобы человЪкъ жилъ 
добрыми, хорошими мыслями. Исполнен!е этого требован!я 
или закона природы даетъ жизнь, неисполнен!е его—смерть. 

Результатомъ добрыхъ мыслей является любовь къ ближ- 
нимъ, доброта и ласковость къ окружающимъ, снисходи- 
тельность и терп5ше къ слабымъ, прощене обидъ, довЪ ре 
къ людямъ, правдивость и честность въ отношеняхъ съ дру- 
гими, скромность, воздержане и спокойное исполнеше сво- 
его долга. 

Дурныя мысли вызываютъ ненависть и злобу къ людямъ; 
грубость, являющаяся результатомъ этихъ мыслей, ведетъ къ 
ссорамъ и мстительности; лЪность порождаетъ скуку; боязнь 
отвфтственности за дурные поступки влечетъ за собой об- 
манъ и ложь. Распущенность мысли отражается на всемъ по- 
ведении. 

Для достиженя того совершенства, которое, очевидно, 
предназначается человЪку отъ природы, его физическя и 
умственныя силы должны быть въ возможно полной гар- 
мон, и поэтому онъ долженъ быть не’ только физически 
здоровымъ, но и умъ его должень работать въ хорошемъ 
направлении. 


ГЛАВА Х1. 
Органическая жизнь. 


Слово „органическая“ происходить отъ слова „органъ“, 
т.-е. оруде, при посредствЪ котораго что-нибудь дЪлается. 
Существа, состоящ!я изъ наибольшаго количества органовъ, 
считаются наивысше организованными. Камни, металлы не 
имфють органовъ, поэтому мы называемъ ихъ неорганиче- 
скими. 

Растен!я — существа органическ!я; ихъ органы — корни, 
стебли и листья. 

Органическимъ мы называемъ все, что имЪфетъ органы; 
остальное—почва, вода, воздухъ и т. д. мы называемъ не- 
органическимъ. 

Сила, или энерМя, дЪйствующая въ растен1яхъ, впитыва- 
етъ или вбираетъ посредствомъ корней растенйй н$которыя 
вещества, находянияся въ почв. Въ почвЪ въ мельчайшихь 
доляхъ находится желЪзо, фосфоръ, кремнеземъ, въ ней есть 
гннющее дерево, кости животныхъ, зола. Многя изъ этихъ 
веществъ настолько вредны для человфческаго организма, 
что человфкъ не можетъ употреблять ихъ въ пищу, но ра- 
стей эти вещества не убиваютъ, а наоборотъ, полезны и 
нужны имъ. Сила растевй утилизируетъ эти ‘вещества въ 
таинственныхъ лаборатор1яхъ растительныхъ клЪтокъ. 
Растен!е состоитъ изъ клЪточекъ, подобныхъ клЪточкамъ 
человфческаго тфла; растительныя клфтки чудеснымъ, неиз- 
вЪстнымъ намъ процессомъ измфняютъ взятыя изъ земли 
вещества въ совершенно новыя, не похожя на ту землю, 
изъ которой они взяты. Почва, минералы, кости и соли, на- 
ходящиеся въ землЪ, служатъ источникомъ т$хь питатель- 


ое 


ныхь соковъ, которые превращаются въ клЪточкахь расте- 
ый въ стебли, вЪтви, листья, почки, цвЪты и плоды. 

Въ сравнен!и съ этими простыми элементами, изъ кото- 
рыхь, они, въ сущности, состоятъ,, растемя являются суще- 
ствами высшими, снабженными органами. Имя болЪе опре- 
дфленный видъ, болЪе изящный цвФтъ и ароматъ, растеня 
во всЪхь отношен!яхъ выше тфхъ элементовъ, изъ которыхь 
состоятъ. Мы говоримъ про растенйя, что они выше органи- 
зованы. 

Разсматривая растен!е, напримфръ, яблоню., мы видимъ, 
что нЪкоторыя ея части выше организованы, чЪмъ друпя: 
втки боле ярко окрашены и болЪе изящны, чфмъ стволъ; 
листья ныжнЪе и ярче вЪътокъ; цвёты красивЪе и сложн$е 
листьевъ; плоды богаче и сложнфе цвЪтовъ; сЪмя — выше 
всего. СЪмя настолько высоко организованная часть растения, 
что можеть создать новое растеше. Корни, стебель, листья, 
цвфты не могутъ создать новаго растев!я, только одно сЪмя 
одарено этой способностью. Растевя могутъ вырасти и изъ 
отрЪзковъ, но это не есть появлен!е новаго растен!я, — это 
только продолжеше уже начавшагося роста. 

Человфческя существа (принадлежать къ существамъ 
органическимъ) и являются наивысше организованными изъ 
всего творения. 

ЧеловЪкъ обладаетъ самымъ совершеннымъ устройствомъ 
органовъ и самой сложной изъ всЪхь существующихъ орга- 
низащй. 

НеловЪку также необходимо желЪзо, фосфоръ и друмя 
вещества, находяциеся въ почвЪ, но онъ не можеть употреб- 
лять ихь въ чистомъ вид и поэтому питается растемями 
и овощами, вь которыхъ содержатся эти вещества, но уже 
въ иномъ видфЪ. 

Растевя, начиная работу организащи, изм$няютъ грубыя, 
ядовитыя вещества, находяцияся въ почв, въ таюя соеди- 
нения, которыя человЪкъ можетъ употреблять въ пищу безъ 
вреда для своего организма; въ организм человЪка эта пища 
превращается въ еще боле высокя соединеня—въ органы 
человЪческаго т$ла. 


Кости и скелетъ человЪка—тверже древеснаго ствола; му- 
скулы сложнЪе листьевъ; мозгь и нервная система выше 
сравнен!я съ какой бы то ни было частью‘ растен1я. Точно 
такъ же, какъ въ растении, въ человЪческомъ организмЪ одно 
только съмя способно дать жизнь новому челов ческому су- 
ществу - ребенку. 

Простые элементы, какъ мы видимъ, шагъ за шагомъ пе- 
рерабатываются въ выспий человЪ$ ческий организмъ; вещества, 
получаемыя нами въ видЪ растительной или животной пищи 
(которая также есть продуктъ растительнаго царства), пере- 
рабатываются, выдфленемъ железъ, въ жидюя и твердыя 
части нашего тФла. 

Растения поглошаютъ въ себя солнечные лучи и въ видЪ 
этихь лучей получаютъ для себя живую силу. Эта сила на- 
копляется при ростЪ во вс$хъ частяхъ растен1я и въ тфхь 
пищевыхъ веществахъ, которыя они образуютъ. Челов$къ 
воспринимаетъ въ себя извфстное количество этихъ пище- 
выхъ веществъ, а дыхашемъ поглощаетъ изъ воздуха кисло- 
родъ. Вещества, соединяясь съ кислородомъ воздуха, про- 
изводятъ горе или теплоту. Такимъ образомъ живая сила 
солнца, поглощенная растен!ями, при помощи горЪНя или 
окислешя превращается въ живую силу животныхъ. 

ЖивотнымЪ, а также и человЪку, кромЪ чувства голода, 
жажды, желан!я дышать (этихъ проявлевй, свойственныхь и 
другимъ организмамъ, стоящимъ по развито ниже), присуще 
еще нфчто высшее: данъ разумъ, благодаря которому они со- 
знаютъ окружающую природу. Глазъ видитЪ ив, произво- 
димый свЪтомъ; ухо слышитъ звукз; носъ чувствуетъ запах; 
языкъ—в^ус5; все существо ощущаетъ теплоту. Животное 
всЪми своими чувствами реагируеть на внЪъшн!я впечатлЪ ня. 

Сила звуковъ посредствомъ слуховыхъ нервовъ доходить 
до мозга; въ мозгу, смотря по своей природЪ, звукъ вызы- 
ваетъ впечатлЪ не тихое или громкое, музыкальное или рЪзкое. 

Зрительные нервы также вызываютъ въ мозгу предста- 
влен!я; является поняте о свЪт и теплотЪ, о движеши, 
быстротЪ и неподвижности. 


Такимъ образомъ развиваются первоначальныя идеи. 
Молодымъ людямъ. 5 
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Интересно замЪтить, что каждый органъ воспринимаеть 
дЪйств!е только той силы, воспринимать которую онъ при- 
способленъ. Запахъ ощущается носомъ, но не производить 
никакого дЪйств!я на ухо; звукъ слышится ухомъ, но не вы- 
зываетъ никакого ощущеня въ глазу; языкъ не видитъ, ухо 
не ощущаетъ вкуса, и только мозгъ одаренъ способностью 
получать впечатльн!я оть всЪхъ этихъ различныхъ ощущенй 
и создавать изъ нихь идеи и представлен!я удовольств!я или 
страдан1я. Другими словами, это единственный органъ созна- 
тельнаго мышленИя. 


ГЛАВА ХИ. 
Усвоен1е пищи. 


Челов$кь представляетъ изъ себя маленьюй м!ръ, создан- 
ный изъ большого м!ра; элементы, взятые изъ большого м!ра, 
соединяются въ микроскопическое быт{е человЪка. 

Хим!я разложила воду, землю и воздухь на ихъ простЪи- 
ие элементы; такихъ элементовъ 64 и изъ нихь въ составъ 
человЪческаго тфла входять 15. Изъ газовъ въ составъ че- 
ловЪческаго тфла входятъ кислородъ, водородъ,. углеродъ и 
азотъ; изъ минераловъ—желЪзо, фосфоръ, сЪра, магнезля, 
натръ и известь. 

ЧеловЪкъ, для поддержан!я жизни, нуждается во всЪхь 
этихъ веществахъ, но поглощать ихь въ чистомъ видЪ не 
можеть. 

Пищеварительные органы человЗка не только не способны 
усвоить желЪзо или натръ въ ихъ чистомъ видЪ, но, несо- 
мнфнно, пострадали бы, если бы эти вещества были введены 
въ такомъ видЪ въ организмъ; тЪмъ не мене, желЪзо и 
натръ необходимы организму. 

Для утолейя жажды никто, конечно, не употребляетъ 
кислородъ или чистый водородъ, но соединене этихъ га- 
зовъ—вода—составляеть одинъ изъ самыхь важныхъ и не- 
обходимыхЪъ элементовъ питан!я челов$ка. 

Азотъ нельзя вдыхать безнаказанно, но въ соединении съ 
кислородомъ, въ видЪ воздуха, онъ необходимъ человЪку. 

Минеральные элементы должны превратиться въ корни, 
плоды и смена растен!й и только въ такомъ переработанномъ 
вид могутъ быть усвоены челов$ческимъ организмомъ. 


Польза выд5ленгй. 


Слюна существуетъ не для того, чтобы расходоваться во 
время мечтаний о вкусной пищЪ; желчь не исполняетъ своего 
в 
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назначения, придавая кожЪ желтоватую окраску или производя 
рвоту; слезы вырабатываются не для плача, который только 
разрушаетъ железу. 

Ни одна изъ сложныхъ и н-жныхъ по своему строен!ю 
железъь не должна работать болЪе, чфмъ ей сл$дуетъ. 

Слюна—первое выдЪлен!е, которое иметь измвняющее 
дъйстве на пищу. Слюна смшивается съ пищей и смачи- 
ваеть ее, приготовляя ее для глотан!я. Особенное кислое 
свойство слюны вЛяетъ на крахмалистыя вещества пищи, 
превращая ихъ въ нЪчто, подобное сахару. Очень большое 
количество нашей пищи состоитъ изъ крахмала: картофель, 
рисъ, горохъ, бобы, рожь и пшеница содержатъ крахмалъ 
въ большомъ количествЪ. Для того, чтобы о: ганизмъ могъ / 
воспользоваться этимъ крахмаломъ, его надо сперва превра- 
тить въ сахаръ, и это изм$нене происходитъ подъ вмяемъ 
дЪъиствя слюны на крахмалъ. 

Иногда очень занятые люди торопятся во время ды, не 
пережевываютъ пищи какъ слфдуетъ и не даютъ ей времени 
смЪшаться со слюной; то же самое дфлаютъ мальчики, когда 
спЪшатъ пофсть и скорфе бЪжать къ оставленной игръЪ. 
Плохо пережеванная пища обременяетъ желудокъ, и пище- 
вареше затрудняется. Тяжесть, производимая плохо переже- 
ванной пищей, только раздражаетъ органы. 

Сила, дЪйствующая въ организмЪ, насколько возможно 
долго, борется съ такимъ неестественнымъ положенемъ, но, 
рано или поздно, устаетъ, отказывается работать, и процессъ 
пищеварения. останавливается. Что же происходитъ тогда? 
Тогда на помощь организму является то, что мы называемъ 
болЪзнью. Появляется головная боль, потеря аппетита, по- 
вышене температуры, рвота. „Я боленъ“, стонетъ мальчикъ. 
Какъ возвратить ему здоровье? Самая болфзнь и есть сред- 
ство для возстановлен!я здоровья; нервы оповфщаютъ всЪ 
силы организма о томъ, что сила пищеварительныхъ органовъ 
не можетъ работать безъ помощи. Пищеварительный каналъ 
долженъ быть очищенъ, поэтому всЪ силы организма соеди- 
няются въ усилии вытолкнуть вредную массу. Конечно, пока 
всБ силы ортанизма заняты однимъ этимъ процессомъ, дру- 
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пя функши не выполняются, и организмъ не можетъ быть 
здоровымъ. Такое проявлен!е дЪйствующей въ организм 
силы называется возстановленемъ. Все, что можетъ сдЪлать 
въ этомъ случаЪ медицина, —это узнать, что именно хочетъ 
выполнить природа, и помочь ей въ этомъ. ' 

ПослЪ того, какъ мы проглотимъ пищу, она, черезъ пище- 
водъ, находянийся позади рта, попадаетъ въ желудокъ. Чер- 
веобразное движене, сообщаемое этому органу чередующи- 
мися сокращешями и расширениями мускульной оболочки, 
потихоньку двигаетъ содержимое въ ту или другую сторону, 
смачивая его выд$ленями желудочныхъ железъ — пепсиномъ 
и соляной кислотой. Въ желудкЪ пища превращается въ 
мягкую сфроватую массу, называемую пищевой кашицей, и 
передвигается дальше въ двЪнадцатиперстную кишку, гдЪ 
подвергается дЪйств!ю желчи и поджелудочнаго сока. Каналъ 
желчнаго пузыря и протокъ поджелудочной железы откры- 
ваются въ общий протокъ и попадаютъ въ двЪнадцатиперст- 
ную кишку (рис. ХУ). 

Для того, чтобы жиры усвоились организмомъ, нужно, 
чтобъ они смфшались съ водой *); желчь и сокъ панкреати- 
ческой железы помогаютъ такому смфшен!ю (рис. ХУ). 

Процессъ, который происходить при этомъ, очень похожъ 
на то, какъ образуется мыло. 

Можетъ-быть, нфкоторые изъ моихъ читателей видали, 
какъ дфлають мыло, и въ такомъ случаЪ легко поймутъ, 
какь масло можетъ смфшаться съ водой. Въ Америк, въ 
деревняхъ, часто приготовляютъ мыло слЗдующимъ спосо- 
бомъ: въ боченокъ, наполненный золой, наливаютъ воду и 
даютъ ей стечь въ отверст!е, сдБланное на днЪ; темная жид- 
кость, —14елок5, вытекающая изъ этого отверст1я,—сильная 
ядовитая щелочь, которая способна прожечь одежду и мо- 
жетъ сжечь слизистую оболочку рта и желудка, если слу- 
чайно проглотить ее. На огонь ставятъ котелъ съ обрЪзками 


*) На каждый фунть твердаго вещества въ челов$ческомъ т5лЪ прихо- 
дится 7 ф. воды; такъ что человфкъ, вЪеъ котораго равняется 160 ф., иметь 
только 20 ф. твердаго вещества, остальные 140 ф.— вода. 


О а 


жира и съ саломъ, оставшимся на костяхъ, и вливаютъ туда 
щелокъ. Щелокъ, закипЪвЪ, соединяется съ жирными веще- 
ствами и образуеть мыло—безвредное и полезное вещество. 

Печень можно сравнить СЪ боченкомъ, о которомъ мы 
говорили; желчныя кислоты, играюция роль щелока, черезъ 
желчный пузырь вытекаютъ изъ печени въ дв$надцатиперст- 
ную кишку, которая представляетъ собой котелъ, употребляе- 
мый при производствЪ мыла; въ двфнадцатиперстной кишкЪ 
пищевая кашица, содержащая ‘жиры и желчныя кислоты, 
разогрЪвается подъ влян!емъ естественной теплоты человЪ- 
ческаго тЪла, и жиры соединяются съ кислотами. Результа- 
томъ является мягкое мыло, которое легко соединяется съ 
водой, или, говоря научно, получается эмульс!я, омылеше, 
такъ необходимое для усвоенйя пищи. 

Работа превращен!я крахмала въ сахаръ, начатая въ по- 
лости рта, продолжается въ кишкахъ при помощи сока пан- 
креатической железы; изъ двфнадцатиперстной кишки пище- 
вая кашица переходитъ въ тонкя кишки, гдЪ подвергается 
дЪиств!ю кишечнаго сока. Этотъ сокъ вырабатывается огром- 
нымъ количествомъ микроскопическихъ железъ, помфщаю- 
щихся подъ оболочкой кишекъ, и дЪйстве его на пищевую 
кашицу н$фсколько сходно съ дфйстНемъ слюны, желчи и 
сока панкреатической железы. Онъ продолжаетъ дфйств!е 
указанныхъ соковЪъ и далЪе перерабатываетъ пищевые про- 
дукты. На протяжен!и всего пищеварительнаго тракта идетъ 
всасыван!е необходимыхъ для организма веществъ изъ пище- 
вой кашицы. Всего энергичнфй всасыван!е происходить въ 
тонкихъ кишкахъ, слизистая оболочка которыхъ покрыта 
многочисленными складками съ густо насаженными одна около 
другой ворсинками. Кишки, такъ же какъ и желудокъ, сокра- 
щаются и расширяются, двигая впередъ свое содержимое; 
такое движен!е кишекъ называется перистальтическимъ. Со- 
держимое кишекъ теряетъ постепенно свой цв$тъ и конси- 
стенцию, становится желтфе и боле плотнымъ. Въ этомъ 
видЪ переваренная пища называется каломъ; оно выбрасы- 
вается изъ организма чрезъ прямую кишку. 


ГЛАВА ХШ. 


Образован!е крови и венозная кровь. 


СтЪнки кишекъ устланы слизистой оболочкой, усянной 
множествомъ маленькихъ сосочковъ, называемыхъ ворсинками. 
Эти ворсинки подъ микроскопомъ похожи на волосики, въ 


родЪ ворса бархата, и придаютъ 
всей слизистой оболочк$ мягюй, 
бархатистый видъ. 

ДъЪятельность этихъ ворсинокъ 
совсЪмъ обратна дЪятельности же- 
лезъ: он вбираютъ въ себя, по- 
глощаютъ вещество, тогда какъ же- 
лезы выдфляють его изъ себя. Вну- 
три каждой ворсинки находится 
одинъ или нЪсколько млечныхь со- 
судовх; каждая ворсинка покрыта 
густой сЪтью волосныхъ сосудовъ, 
или капилляровъ (рис. ХУП). Назна- 
чен!е ворсинокъ поглощать ту пи- 
щевую кашицу, которая готова для 
всасываня при входф въ двЪна- 
дцатиперстную кишку. 


Рис. ХУП. Ворсинка, сильно 
увеличенная; а—кровеносныя 
= 
жилки, б —млечный ходъ. 


Тончайшие кровеносные волосные сосуды обладаютъ так- 
же способностью поглощать частички пищевой кашицы. Бо- 
лЪе жидк!я и водянистыя части поглощаются. вфроятно, во- 
лосными сосудами, тогда какъ жирныя, маслянистыя части 
идутъ' въ млечные сосуды. Такимъ образомъ пищеваритель- 
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ный каналъ постепенно опорожняется, и изъ него, главнымъ 
образомъ, уносятся жидк!я части; остальное, вслЪдств1е этого, 
сгущается и проходитъ дальше (рис. ХУ). 


Железы-брыжейки кишекъ (мезентергальныя). 


Млечные сосуды, выйдя изъ кишекъ, соединяются съ же- 
лезами, величиной съ горошину, и изливаютъ свое содержи- 
мое въ эти железы. Въ этихъ железахъ частицы всосанной 
пищи подъ вмянемъ жизненно-химическаго дЪйств!я ихъ вы- 
дфлен!й превращаются частью. въ клЪточки. Эти новыя тзль- 
ца, или клЪтки, плаваютъ въ прозрачной жидкости, называе- 
мой серозной. Жидкость, находящаяся въ мезентер!альныхъ 
железахъ, быстро сгущается. Если добыть эту жидкость и 
дать постоять ей нЪкоторое время, то она свернется, и подъ 
микроскопомъ можно увидать въ ней мельчайния нитеобраз- 
ныя волокна;въ такомъ видЪ эта жидкость называется офидб- 
риномь. Фибринъ образуется только тогда, когда жидкость 
охлаждается, такъ же какъ желе или смола, которыя въ теп- 
ломъ состояи жидки, а охлаждаясь становятся плотными. 

Пищевая кашица называется теперь хиломъ. Цвфтъ хила 
желтовато-красноватый. Вполнф переработанный хилъ напра- 
вляется по грудному протоку (каналу шириной въ гусиное 
перо, который проходитъ за позвоночникомъ къ ше) и вхо- 
дитъ въ широкую подключечную вену, которая оканчивается 
въ сердцЪ. 


Венозная кровь. 


Венозные волосные сосуды, которые находятся въ пище- 
варительномъ канал, всасываютъ ту часть хила, которая не 
входить въ млечные сосуды. Мелкия вены соединяются ме- 
жду собой пока не соберутся всЪ зъ одинъ широк каналъ, 
называемый воротной веной. Эта вена входитъ въ печень, 
гдЪ она опять дФлится, и подраздфляется на волосные со- 
суды. Жирныя части хила, какъ мы знаемъ, направляются въ 
мезентер!альныя железы, а жидк!я, водянистыя части илутъ 
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въ печень. Желудокъ также обильно снабженъ венами, ко- 
торыя быстро всасываютъ жидкости, какъ, напримЪръ, супы, 


‚алкоголь, молоко. 

Вены желудка, селезенки и 
кишекъ всЪ соединяются и опо- 
ражниваются въ воротную ве- 
ну; этотъ важный протокъ раз- 
носитъ ихъ содержимое по пе- 
чени. Изъ печени переработан- 
ная жидкость выходитъ черезъ 
печеночныя вены, которыя на- 
‚ ходятся въ центрЪ каждой пе- 
ченочной дольки. ЗдЪсь въ 
жидкости появляется уже до- 
вольно большое количество 
клЪтокъ, и она свертывается 
на воздухЪ очень быстро, обра- 
зуя фибринъ. Кровь, которая 
течеть въ венахъ, — емно- 
краснаго ивьта. 

Венозная кровь входитъ въ 
сердце черезь полую вену 
(рис. ХУШ). 

Кровь, идущая по венамъ 


Рис. ХУШ. Сердце. Видно начало 
большихь жиль; отходящихь отъ 
сердца (Е, К, С, Н, К, Г). А и В 
правый и лфвый желудочки сердца. 


головы и рукъ, входитъ въ 


сердце черезъ нисходящую полую вену; венозная кровь ниж- 
НИХЪ конечностей, такъ же какъ кровь воротной вены, вхо- 
дитъ черезъ восходящую полую вену. 


ГЛАВА ХГУ. 


Артер!альная кровь и кровообращен!е. 


Вся венозная кровь, доставленная воротной веной и двумя 
полыми венами (восходящей и нисходящей), входитъ въ серд- 
це съ правой стороны и выходитъ изъ него черезъ легочную 


Рис. ХХ. Каналы легкихъ. 5`— легочная 

артер!я; 7 — восходящая полая вена; 6 — 

аорта;у 4— сердце; 14 — лфвое легкое; 13 — 
правое легкое. 


артер!ю. Легочная артер!я 
дЪлится какъ вЪтви де- 
рева (рис. ХПХ) и распре- 
дфляется по обоимъ лег- 
кимъ; ея мельчайпия раз- 
вЪтвленя кончаются въ 
тончайшей сЪти волос- 
ныхъ сосудовъ. ВсЪ эти 
артер1и наполнены темно- 
красной венозной кровью, 
богатой углекислотой, при- 
сланной сюда организмомъ 
для того, чтобы поглотить 
кислородъ изъ воздуха, 
вдыхаемаго легкими, и от- 
дать углекислоту. 

Въ легкихъ мы видимъ 
безчисленное количество 
ячеекъ. или, какъ ихъ на- 


зываютъ, альвеоль. ВсЪ клЪтки нашего организма, о кото- 
рыхъ мы говорили до сихъ поръ, наполнены жидкостью; эти 
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же клфтки наполнены газомъ или воздухомъ. Воздухъ че- 
резъ ротъ и носъ проходитъ въ гортань, а оттуда, по ка- 
налу, называемому тра- 
хсей, попадаетъ въ легюя 
(рис. ХХ). 

Трахея дЪлится на двЪ 
вЪтви, по одной на ка- 
ждое легкое, эти вЪтви 
называются бронхами. 
Бронхи, въ свою очередь, 
дфлятся до т5хь поръ, 
пока развфтвленя ихь 
становятся такъ тонки, 
что ихь уже нельзя ви- 
дЪть простымъ глазомъ. 
Эти развЪтвлен!я оканчи- 
ваются легочными ячей- Рис. ХХ. Дыхалельное горло, или 
ками, или альвеолами, ко- трахея и. брони 
торыхъ предполагаютъ до 600,000,000; альвеолы лежатъ среди 
волосныхъ сосудовъ легочной артер!и, окружающихъ ихъ 
наподоб!е капиллярной сЪти. Воз- 
духъ, который мы вдыхаемъ, 
входитъ въ трахею и, попадая въ 
мельчайция развЪтвлен!я бронхъ, 
соединяется черезъ оболочку 
клЪточекъ, путемъ просачиванИя, 
съ венозной кровью. На рис. 
ХХ! мы видимъ маленьк!я легоч- 
ныя ячейки, въ которыхъ про- 
исходить этоть удивительный 
процессъ. 

Венозная кровь не годится для 
Вени органиема: ОН СОДЕрНТТЬ Рис ХХГ. Легочные пузырьки, 
ядовитый газъ, называемый угле- или альвеолы. Сильно увели- 
кислотой, Углекислота находится че 
внутри кл$токъ, за ихъ оболочкой; кислородъ приносится 
извнЪ, съ тфмъ воздухомъ, которымъ дышитъ человЪкъ. 
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Кислородъ, проникая черезъ оболочку клЗтокъ, занимаетъ 
мЪсто углекислоты и вытфсняеть ее наружу. Углекислота, 
освобожденная такимъ образомъ изъ клЪфтокъ, подымается 
по боонхамъ и трахеЪ и, при выдыханши, выходитъ черезъ 
ротъ и носъ. Присутстые углекислоты обусловливаетъ тотъ 
темный цвЪтъ, которымъ отличается венозная кровь. 

Кровь состоитъ изъ безцвЪтной, прозрачной жидкости— . 
плазмы, въ которой плаваеть множество клЪточекъ, или, 
какъ ихъ называютъ, кровяныхь шарикове, краснаго цвЪта 
(рис. ХХП. 

Количество кровяныхъ ша- 
риковъ въ крови взрослаго че- 
ловЪка превосходитъ всякое 
число, доступное воображен!ю: 
въ одномъ кубическомъ мил- 
лиметр$ ихъ насчитываютъ 
около 5 миллюновъ. Красный 
цвфть кровяныхь шариковъ 
зависить отъ присутствя въ 
нихь красящаго вещества—гс- 
моглобина, въ составъ котораго 
входить довольно большое ко- 
Рис. ХХИ. Красные! кровяные ша- ие 
рики въ крови челов$ка; сильно Кром$ красныхъ шариковъ, 

увеличены. кровь содержитъ въ себЪ еще 
безцвЪтныя тфльца, обыкновенно называемыя бЪлыми кро- 
вяными шариками. БЪлыхъ шариковъ, сравнительно съ крас- 
ными, очень немного, поэтому и цвЗтъ крови—красный. 

Когда венозная кровь окисляется подъ влявемъ кисло- 
рода, она становится ярко-краснаго цвфта и получаетъ на- 
зване артеральной, такъ какъ течеть теперь по другому 
виду каналовъ, по такъ. называемымъ артергямь. 

’ Для того, чтобы наша кровь’ была хорошаго качества и 
доставляла организму все, что ему нужно, мы должны пи- 
таться свЪжей, здоровой пищей и дышать неиспорченнымъ 
воздухомъ. 

Притокъ свЪжаго воздуха необхолимъ организму. Безъ 
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кислорода, доставляемаго воздухомъ, силы организма не мо- 
гутъ работать; поэтому понятно, что проводить долгое время 
въ небольшой, плохо вентилируемой комнатЪ вредно для 
здоровья: въ такой комнатЪ приходится вдыхать обратно уже 
вышедшую изъ организма углекислоту, отравляющую арте- 
р1альную кровь; признакомъ такого отравленя является по- 
теря алаго цвЪта крови — она принимаетъ темную окраску, 
свойственную венозной крови. 


Кровообращенге. 


Сердце есть мускулъ, который длится на двЪ главныя 
части: иравое и лювое сердце, изъ которыхъ каждая дЪлится, 
въ свою очередь, на иредсерде и желудочекь. Въ правое 
предсерд1е открываются двЪ больния полыя вены, восходя- 
щая и нисходящая, посредствомъ которыхъ вся масса крови, 
находящейся въ организмЪ, приносится въ сердцЪ. Нисходя- 
щая вена приноситъ кровь изъ головы, шеи, а восходящая 
изъ нижней части туловища и изъ конечностей. Кровь изъ 
праваго предсерд1я поступаеть въ правый желудочекъ; от- 
сюда, силою сокращен!я сердечныхъ мускуловъ, она устре- 
мляется въ легочную артер!ю, которая идетъ въ легкое. При 
сокращен праваго желудочка кровь не можеть больше по- 
пасть назадъ въ правое предсерде, такъ какъ между желу- 
дочкомъ и предсердемъ находится особаго рода клапанъ, 
который сейчасъ же закрываетъь отверсте предсердия, какъ 
только кровь вышла изъ него въ сердце. ЗатЪмъ кровь по- 
ступаетъ въ легкое посредствомъ тончайшихъ кровеносныхъ 
сосудовъ, а отсюда легочная вена приноситъ кровь въ лЪвое 
предсерд!е, изъ котораго она попадаетъ въ л5вый желудо- 
чекъ; изъ лфваго желудочка кровь поступаетъ въ большую 
артер!ю, аорту, которая разноситъ ее по всему т$лу. ЛЪвое 
предсерде и аорта также снабжены клапанами, такъ что 
кровь и здЪсь не можеть вторгнуться обратно. 

Въ движен!и сердца, въ его работЪ, мы можемъ наблю- 
дать два момента: сначала все сердце расширяется, какъ м$- 
шокъ, и въ него вливается потокъ крови; затзмъ сердце, на- 


ас 


полненное кровью, сокращается и прогоняетъ кровь по всфмъ 
частямъ тЪла. Оба состоянйя; т.-е. какъ расширене, такъ и 
сокращение, происходятъ одновременно въ обЪихъ половин- 
кахъ сердца и поперем$нно см$няютъ другъ друга. 

Сокращеня сердца такъ сильны, что заставляютъ этотъ 
органъ ударяться о грудную клЪтку, и блеше сердца можно 
прочувствовать въ л$вой сторон груди около 6-го ребра. 
Толчки, производимые б1евшемъ сердца, гонятъ кровь въ ар- 
тер!и, нкоторыя изъ нихъ проходятъ близко подъ кожей и 
позволяютъ намъ не только ясно слышать, но и считать 
удары, производимые б1енемъ сердца. Так!я мЪста находят: 
ся у кистей рукъ, на вискахъ, на шеф, и здЪсь можно на- 
блюдать удары сердца, такъ назыв. пульсъ. Большая артерия. 
аорта, расположенная вдоль позвоночнаго столба, распадает- 
ся на цфлый рядъ меньшихъ вЪтвей; эти вЪтви наполняются 
кровью, проходятъ внутрь различныхъ органовъ и, развЪт- 
вляясь все больше и больше, наконецъ обращаются въ едва 
замЪтные глазу волосные сосуды (капилляры), которые ле- 
жатъ такъ т$сно другъ возлЪ друга, что уколъ тончайшей 
иглы не можеть не задЪть котораго-нибудь изъ нихъ и вы- 
зываетъ кровь на поверхность кожи. Волосные сосуды мало- 
по-малу утолщаются и переходятъ въ вены, которыя, соеди: 
няясь между собой въ болЪе широюе стволы, несутъ кровь 
къ сердцу посредствомъ уже упомянутыхъ полыхъ венъ. 
Кровь, составляющая '’., всего челов$ческаго тфла, прохо- 
дитъ черезъ сердце въ 2 минуты. 


ГЛАВА ХУ. 


Кости и мускулы. 


Когда люди хотятъ строить дома, мосты, вагоны или ма- 
шины, или когда мальчики собираются устраивать крЪпость 
или дЪлать бумажнаго зм$я, и т и друтШе должны прежде 


всего позаботиться о томъ, чтобы 
припасти матераль и найти ору- 
дя, при помощи которыхъ бу- 
детъ производиться работа, т. е. 
молотки, пилы, топоры и т. п. 
Для построеня и обновленя 
нашего тЪла также нуженъ мате- 
р1алъ, и этотънеобходимый для че- 
ловфческаго организма матер!1алъ 
въ изобили находится въ воз- 
духЪ, водЪ, землЪ и минералахъ; 
вс эти неорганическя вещества 
поглощаются растениями и благо- 
даря предварительной работ 
корней и листьевъ растений орга- 
низуются въ плоды и овощи, ко- 
торые годятся въ пищу живот- 
нымъ и человЪку. Органы чело- 
вфческаго тЪла: зубы, железы, 


Рис. ХХШ. Вертикальный раз- 
рЪзъ человфческой бедреной ко- 
сти. а — мелулярные каналы, въ 
которые открывается капитлярная 
сть; © — костяныя клфтки и ихъ 
капиллярная сть. Промежутокъ— 
сформировавшаяся кость, ь 


пищеварительный каналъ—играютъ роль орудий и превраща- 
ютъ матер!алъ, добытый изъ пищи, въ оконченное строеше. 
Весь переработанный матер!алъ превращается въ кровь и 
разносится и распредфляется по клфткамъ, гдф живая сила 
организма производитъ дальнфйшую работу, измЪняя полу- 
ченный матер!алъ въ тЪ формы, которыя составляютъ чело- 


вЪческое т$ло. 
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Итакъ, мы видимъ, что органы человЪческаго тЪла устрое- 
ны такъ, что способны перерабатывать получаемый извнЪ 
матер!алъ, измнять добываемыя изъ пищи минеральныя ве- 
щества и превращать ихъ въ жидкое состояне, какъ, напри- 
мЪръ, желЪзо, которое разносится кровью по клЪФткамъ. Для 
построен!я скелета клЪфтки, вырабатываюция желатинъ, по- 
лучаютъ известь и магнйй; большая электрическая батарея — 
мозгь—нуждается въ фосфорЪ и получаетъ его также изъ 
крови. Пищеварительный каналъ представляетъ собой хими- 
ческую лаборатор!ю, изъ которой матер1алъ разносится по- 
токомъ крови по клЪткамъ для дальнфйшей, болЪе тонкой 
переработки. 


Кости. 


Кости составляютъ основан!е всего челов$ческаго т$ла; 
работою построен!я костей заняты клфтки, находяцяся въ 
организмЪ на различныхъ степеняхъ развитя: есть клЪфтки 
молодыя, полузр$лыя и зр$лыя. Маленьке канальцы, кото- 
рые прор$зываютъ кость, поддерживаютъ питан!е клЪтокъ, 
пропуская кровь и воздухъ; эти канальцы образуютъ цфлую 
сЪть въ твердомъ веществЪ кости (рис. ХХШ). 

Если мы отрЪжемъ конецъ кости, то увидимъ, что ея плот- 
ность не вездЪ одинакова: на поверхности, гдЪ находится 
новая кость, она очень плотна, но ближе къ центру, тамъ, 
гдЪ старыя клЪтки, она губчата и постепенно размягчается. 
Внутренняя размягченная часть болЪе старая. Въ то время 
какъ ближе къ поверхности усиленно идетъ ростъ, у центра 
костное вещество разрушается и разрушенныя части попа- 
даютъ въ общий токъ и уносятся кровью. Плотное вещество 
кости снаружи покрыто оболочкой, называемой надкостии- 
цей; надкостница обильно снабжена кровеносными сосудами. 
ВсЪ кости вмЪстЪ называются скелетомь (рис. ХХ). Ске- 
летъ состоитъ изъ многихъ костей, различныхъ по форм$ и 
величин; нфкоторыя соединены между собой связками, въ 
родЪ петель, друмя представляютъ съ одной стороны шаръ, 


а 


а съ другой --впадину, къ которой шаръ плотно прилегаетъ, 
такъ что кости могуть свободно двигаться во всЪ стороны. 


У ребенка большинство ко- 
стей находится въ мягкомъ со- 
стояни, потому что въ нихь 
еще много желатина; такя ко- 
сти называются хрящами. Ма- 
ленькое дитя потому и не мо- 
жеть еще ходить, что кости 
его ногь слишкомъ мягки. У 
ребенка нфтъ и зубовъ, хотя 
въ ихъь пазухахъ сидятъ уже 
маленьк!е мяге зародыши бу- 
дущихь зубовъ. По мЪрЪ того, 
какъ кости ребенка растутъ и 
хрящи измЪняются въ настоя- 
щую кость, ребенокъ становит- 
ся сильн$е, можеть держать 
голову прямо, можетъ поднять 
маленькую тяжесть, начинаетъ 
ходить, бЪгать и вообще раз- 
виваться физически. 

Замфна хрящей костями на- 
зывается окостеньнемь. Пол- 
наго развитя кости достига- 
ютъ не ранфе 20—25 лЪтняго 
возраста. ВполнЪ развитая, со- 
вершенная кость замчательно 


Рис. ХХ[\. Скелеть челов ка. 


крфпка; если ее употребить какъ рычагъ, то она окажется 
въ 22 раза сильнфе камня`и вдвое сильнЪе дуба. Кость позд- 
не всЪхъ другихъ частей челов ческаго тфла превращается 
въ землю; при сожжени уничтожаются только хрящи, мине- 
ральныя же части остаются и могутъ быть превращены въ 
мелкую пыль. Кости, несмотря на свою твердость и вынос- 
ливость, часто подвергаются бол$зни и въ дЪтствЪ легко 
задерживаются въ ростф. Плохой воздухъ часто является 
причиной болЪзней костей; кости разрушаются, если не по- 


Молодымъ людямъ. 
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лучаютъ достаточно кислорода. Неправильная д1эта также 
вредно дЪйствуетъ на кости, какъ и на остальной организмъ: 
простая питательная пища, которая легко переваривается же- 
лудкомъ и не обременяетъ печени излишней работой, спо- 
собствуетъ также и успфшному росту и развит!ю костей. 

Мясо, которое покрываетъ скелетъ, состоитъ изъ муску- 
ловъ или мышцъ. Строене мышць подъ микроскопомъ пред- 
ставляетъ множество волоконъ, расположенныхъ группами, 
называемыми мускульными пучками. Каждый отдфльный пу- 
чокъ покрытъ тонкой оболочкой и такой же оболочкой по- 
крытъ весь мускулъ. 

Каждое мускульное волокно состоитъ изъ множества тон 
чайшихъ волоконецъ; каждое отдЪфльное волоконце оканчи- 
вается тоненькой нитью, и всЪ эти нити соединяются и обра- 
зуютъ то, что мы называемъ сухожилями; при помощи этихъ 
сухожищй мускулы прикрЪфпляются къ костямъ. Простымъ 
глазомъ нельзя различить тхъ волоконецъ и клЪтокЪ, изъ 
которыхъ состоять мускульныя волокна. КлЪФтки мускуль- 
ныхъ волоконъ, какъ и вездЪ, находятся въ различныхъ сте- 
пеняхъ развит!я и въ свое время разрушаются и замфняют- 
ся новыми. ВсЪ мышцы обладаютъ способностью сокращать- 
ся и расширяться. Работа мышцъ, ихъ сокращеше и расши- 
рен!е зависятъ вполнЪ отъ дЪятельности нервовъ, заставляю- 
щихь сокращаться мускульное вещество. Нервы, берупе 
начало въ мозгу, подходятъ къ.различнымъ мускуламъ, вЪт- 
вятся въ нихъ и проникаютъ въ пучки мускульныхъ воло- 
конъ. Каждый спинно-мозговой нервъ начинается въ спин- 
номъ мозгу двумя корешками, которые соединяются и обра- 
зуютьъ одинъ нервный стволъ, вЪтвяцИйся и проходяций въ 
разныя части человЪ$ческаго тфла. Опыты показали, что пе- 
редн!е корешки состоять изъ волоконъ, вызывающихъ со- 
кращене мышцъ; поэтому волокна переднихъ корешковъ на- 
зываютъ двигательными. Если перерЪзать передний корешокъ 
нерва, управляющаго движенемъ извфстной мышцы, то эта 
мышца перестанетъ сокращаться. 


ГЛАВА ХУ1[. 
Мозгьъ. 


Мозгь представляетъ собой большую электрическую ба- 
тарею и его работа сложнфе работы всхъ другихъ орга- 
новъ. Цвфтъ мозга блый, съ голубоватымъ оттфнкомъ; мозгь 
весь перерфзанъ кровеносными сосудами. Чтобы легче по- 
нять работу этого органа, постараемся сравнить его съ обык- 
новенной электрической батареей. (Въ банку наливаютъ сла- 
бый растворъ сфрной кислоты и опускаютъ въ нее двЪ пла- 
стинки: мБдную и цинковую. НЪкоторыя вещества, имЪютъЪ 
между собой, такъ называемое, химическое сродство, т.-е. эти 
вещества, когда ихъ соединяютъ, стремятся другъ къ’ другу 
и, соединяясь, развиваютъ могучую силу, называемую элек- 
тричествомъ.) Какъ и всЪ друпя силы, электричество нельзя 
ни видфть, ни слышать, ни счесть, ни нарисовать, —его можно 
только ощущать. Химики нашли средство уловить электри- 
чество посредствомъ проволоки. (Электричество любитъ итти 
по прямымъ ливямъ или по зигзагамъ и входить и выхо- 
дитъ изъ точки; эта. особенность представляетъ челов ку 
много удобствъ при пользован!и электричествомъ, такъ какъ, 
если-бы оно испускало лучи во всЪ стороны, какъ свфтъ, 
тепло и звукъ, то его нельзя было бы такъ легко утилизи- 
ровать и контролировать его проявления.) Молня и сопро- 
ждаюцщий ее громъ являются обыкновеннымъ проявлешемъ 
электричества въ природЪ. Проявлен!е электрической силы, 
добываемой при помощи электрической батареи, сопрово- 
ждается также свЪтомъ, ‘звукомъ, тепломъ. ЧеловЪкъ поль- 
зуется электричествомъ въ широкихъ размфрахъ: при помо- 
щи электричества телефонъ передаетъ звукъ на далекое раз- 


стояше, ярюй свЪтъ электрическихъ фонарей освЪщаетъ го- 
д* 
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рода, медицина часто пользуется электричествомъ какъ цЪн- 
нымъ терапевтическимъ средствомъ; электрическ!я проволоки 
служатъ для передачи телеграммъ, передающихь мысль од- 
ного человфка другому, на какомъ бы далекомъ простран- 
ств$ онь ни находился. Электричество, проявляющееся въ 
организмЪ челов$ка, мы называемъ нервной силой; оно го- 
раздо тоньше и сложнЪе въ своихъ проявленяхъ, чЪмъ элек- 
тричество, добываемое человЪкомъ. 

Мозгъ, какъ и всЪ органы человЪческаго тБла, состоитъ 
изъ клфтокъ. Мозговыя клЪтки построены по тому же плану, 
по которому построены всЪ кл$тки организма, т.-е. состоятъ 
изъ оболочки, протоплазмы и ядра. По формЪ мозговыя 
клЗтки отличаются отъ тЪхь клЪтокъ, о которыхъ мы уже 
говорили: мозговыя клтки имфютъ отростки, которыми он 
соединяются между собой. Совокупность мозговыхь клЪ- 
токъ,—эта сильная, многоклЪточная электрическая батарея, — 
соединена со всфми частями организма посредствомъ нер- 
вовъ, играющихъь роль проволокъ. 

Мозговыя клЪтки сБраго цвЪфта, нервы —бЪлаго. Простому 
глазу мозговое вещество представляется въ видЪ.мягкой с$- 
рой массы, пронизанной бЪлыми нитями. СЪрое вещество 
образуетъ складки, называемыя извилинами; эти складки да- 
ютъ всей поверности мозга волнообразный видъ. Нервы, 6$- 
лаго цвфта, выходятъ изъ извилинъ, идутъ во всхь напра- 
влешяхъ и встрЪчаются въ центр мозга (рис. ХХУ|. Какъ 
вы знаете, мозгь длится на головной и спинной, по мЪсту, 
гдВ онъ лежитъ. 

Весь мозгь покрытъ тремя оболочками, а для защиты отъ 
внфшнихъ грубыхъ прикосновенй снабженъ костянымъ по- 
кровомъ-—череиомь. 

Первая оболочка, находящаяся непосредственно подъ кост- 
нымъ покровомъ, бЪлая, твердая, какъ тЪ связки, которыя 
прикр$пляютъ мускулы къ костямъ; эта оболочка называется 
твердой: 

СлЗдующая оболочка состоитъ изъ тонкихъ, нЪжныхь 
волоконъ и похожа на паутину, вслЪдств!е чего ее и назы- 
ваютъ паутинной. 
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Третья оболочка вся состоитъ изъ волосныхъ сосудовъ, 
венъ, артерй и нервныхъ волоконъ; она входитъ во всЪ из- 
вилины мозгового вещества и приноситъ мозгу кровь, необ- 
ходимую для его питанйя и для отправлен!я его функщи; эта 
оболочка, въ противоположность первой, называется мягкой. 

Нервныя волокна соединены въ пучки и распространены 
по всему т$лу, какъ вФтви дерева, съ мельчайшими развЪт- 
влен!ями. ВФтви проходятъ повсюду, во всЪ органы. Множе- 
ство нервныхъ пучковъ 
проходить вдоль позво- 
ночнаго столба. Въ по- 
звонкахъ имЪФется 62 от- 
верст!я (въ каждомъ по 
два), изъ которыхъ выхо- 
дить 31 пара нервныхъ 
пучковъ, по одному пучку 
съ каждой стороны; эти 
нервные пучки развЪт- 
вляются въ ногахъ, ру- 
кахъ, желудкЪ, печени и 
т. д, во всЪхъ железахъ 
есть нервныя волокна; они 
примфииваются къ волос- Ри ХХ, Порно мо 
нымъ сосудамъ мускуловъ яблоко. 

и костей и оканчиваются 
тончайшими нитями. 

БЪлое нервное волокно представляетъ собой путь, по ко- 
торому передается нервное возбуждене, нервная сила; пучки 
такихъ волоконъ, заключенные въ оболочку, образуютъ то, 
что мы называемъ яервами. Въ н$которыхъ м$стахъ чело- 
вЪческаго тфла находятся маленьк!я группы, нервныхъ клЪ- 
токъ и сЪтей; такя отдЪльныя группы называются нервными 
узлами. Нервные узлы—это маленькя батареи, соединенныя 
между собой и со спиннымъ мозгомь посредствомъ 7ихе же 
нервовъ. 

Мозгъ, со всфми нервами, проходящими вдоль спинного 
хребта и развЪтвляющимися повсюду, а также и соединен- 
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ные съ нимъ нервные узлы, обозначаются общимъ названа- 
ем спинно-мозговой нервной системы (рис. ХХУИ. 

Мозговыя клЪтки, такъ же, какъ и всЪ друпя, находятся 
въ различныхъ степеняхъ развит!я: здЪсь также есть моло- 
дыя, зр$лыя и уже разрушенныя клФтки. Одинъ н$мецюй 

физ!ологь высказываетъ 
предположен!е, что въ че- 
ловфческомъ мозгу еже- 
минутно разрушается и 
замфняется новыми 3500 
клЪтокъ, такъ что каждые 
60 дней мозгъь человЪка 
совершенно обновляется. 
КромЪ нервовъ спин- 
но-мозговой системы, въ 
организмЪ человЪка нахо- 
. дятся еще особые нервы, 
которые составляютъ сим- 
патическую нервную си- 
стему; это совершенно 
отдфльная электрическая 
батарея, сообщающаясяод- 
нако со спинно-мозговой. 
Симпатическая система 
снабжена большимъ коли- 
чествомъ нервныхъ 
узловъ, величиной не пре- 
вышающихъ  горошину; 
нервы этой системы раз- 
вътвляются главнымъ об- 
разомъ въ. железахъ и другихъ внутреннихъ органахъ и упра- 
вляютъ непроизвольными отправлешями — дфятельностью 
сердца, легкихъ, желудка и кишекъ. 

Здоровое состоян!е нервной системы зависитъ отъ общаго 
благосостоян!я организма; если артер!и наполнены кровью, 
достаточно снабженной матер1аломъ, добытымъ изъ хорошей 
пищи, и если эта кровь въ достаточной мЪрЪ насыщена кис- 


Рис. ХХУТ. Нервы, отходяще отъ мозга, 
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лородомъ, то и нервы здоровы. Недостатокъ въ питан!и и 
отсутстве чистаго воздуха вызываютъ нервныя страдания. 

Назначен!е нервной системы — поддерживать энергю ор- 
ганизма, приводить въ исполнен!е требован!я мозга— желан!я 
и намБренНя—и проявлять ощущен!я голода, жажды и т. п. 
Если бы было можно, не затрогивая ни одной артерии, не 
поранивъ ни одного мускула или железы, не задфвъ ни од- 
ной кости, отрФзать отъ позвоночника всЪ нервы, — смерть 
наступила бы такъ же неизбЪжно, какъ если бы мы разрЪ- 
зали артер!и или повредили как-нибудь важные органы. 
Организмъ, лишенный силы, не можетъ жить, а нервы - про- 
водники силы. Если разрушены, парализованы или больны 
нервы, управляюние какимъ-нибудь отдфльнымъ органомъ 
или членомъ, то мускулы этого органа или члена страдаютъ, 
 атрофируются, и весь органъ становится безжизненнымъ, без- 
полезнымъ придаткомъ. ПримЪфромъ временнаго паралича мо- 
жетъ служить то ощущене, которое мы испытываемъ, когда, 
напримфръ, отлежимъ или отсидимъ руку или ногу: рука 
или нога въ этихъ случаяхъ  онфм5етъ, сдЪлается безчув- 
ственной. 

Нервы вызываютъ въ мозгу ощущен!е боли и этимъ за- 
ставляютъ насъ измфнить положене или уйти отъ опасности; 
если бы этого не было, если бы, вызывая ощущене боли, 
нервы не предупреждали насъ о грозящей намъ опасности, 
мы могли бы сгорфть въ огн$ или замерзнуть на холодЪ, не 
зная. что съ нами происходитъ. 

Итакъ, мы теперь знаемъ, что зубы, железы, желудокъ, 
сердце, легкя - орудя организащи; ихъ назначен!е измЪнять 
пищевые продукты и неорганическя вещества въ болЪе вы- 
сокое соединене—кровь. Мы знаемъ, что кровь, этотъ жи- 
зненный потокъ, содержитъ добытые изъ пищи элементы, ко- 
торые, еще разъ подвергшись переработкЪ въ клЪткахъ ор- 
ганизма, превращаются въ кости, мускулы, мозгъ; все, что 
нужно для построенвя костей, мускуловъ, мозга—клЪтки по- 
лучаютъ изъ крови; элементы, необходимые для дЪятельно- 
сти нервной системы, также получаются изъ крови. 

Мы убЪдились, что духъ господствуетъ надъ плотью, но 
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есть такъ называемыя непроизвольныя функщи организма, 
надъ которыми власть мысли ограничена: мы не можемъ на- 
долго заставить легкя перестать дышать, не можемъ оста- 
новить пищеварене или по своему желан!ю прекратить дзя- 
тельность сердца. 

Спинно-мозговая нервная система — спещальный органъ 
мысли; эта система называется ироизвольной. Симпатическая, 
или непроизвольная, нервная система управляется той жи-. 
вой силой, которая, какъ мы говорили раньше, дЪйствуетъ 
въ организмЪ. 

Живую силу организма иногда называютъ жизненной си- 
лой. Эта сила дЪйствуетъ въ организмЪ до тЪхъ поръ, пока 
не наступитъ смерть. Сознательное мышлен!е можеть пре- 
кратиться и во время жизни организма, во время безумия, 
напримЪръ; процессы же органической жизни продолжаются 
постоянно, регулируемые симпатической нервной системой, 
подчиняющейся живой силЪ организма. 


ГЛАВА ХУП. 
Передача мысли. 


Мысль, рождаясь въ мозгу, вызываетъ къ дЪФятельности 
всю его энермю. ДФятельная сила нервныхъ клЪфтокъ повы- 
шается, развивая проявлен!е нервнаго электричества; нервная 
электрическая сила быстро проходитъ по нервамъ и вызы- 
ваетъ дфятельность железъ, мускуловъ, костей, смотря по 
тому, каково содержан!е мысли, вызвавшей эту энергю. Въ 
органахъ, куда его передали нервныя волокна, электричество 
возбуждаетъ энергичную работу тЪхъ клЪтокъ, изъ кото- 
рыхъ состоитъ органъ. 

Возьмемъ такой примЪръ: мальчикъ видитъ передъ собой 
кролика, прыгающаго въ травЪ. Видъ кролика вызываетъ въ 
голов мальчика мысль: „я поймаю этого кролика“. Мысль, 
вызванная зрительнымъ ощущенемъ, дЪйствуетъ на мозго- 
выя клЪтки, какъ давлен!е руки телеграфиста дЪйствуетъ на 
клавиши телеграфной машины; нервныя волокна, по позво- 
ночнику и по нервнымъ стволамъ, быстрЪе телеграфной про- 
волоки передаютъ ногамъ: „бЪгите, бЪгите, я хочу поймать 
кролика“. До тЪхъ поръ, пока ноги не получали этого при- 
казашя, ихъ мускулы находились въ спокойномъ состоян!и; 
получивъ же это приказане, мускулы быстро сокращаются и 
становятся короче и толще. Когда мускулы приходятъ въ 
такое состояше, то и кости перем$няютъ свое положен!е. Во 
время бЪга спина наклонена, кол$но поднимается кверху, 
нога обращена впередъ. „БЪги шибче!“ приходитъ распоря- 
жене мозга; „шибче, шибче!“ продолжаеть приказывать 
мозгъ; нервная сила дЪйствуетъ напряженнЪе, сокращене 
происходитъ быстрЪе, перемЪна положен!я костей становится 
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чаще—мальчикъ бЪжить за кроликомъ. Быстрое движене и 
то сотрясене, которое испытываютъ всЪ части т$ла во время 
бЪга, вызываютъ разрушен!е сотни мускульныхъ и костя- 
ныхъ клЪтокъ. „Вотъ онъ, протяни руки, —говоритъ мысль, — 
поймай его“. Кости и мускулы слушаются приказания, и опять 
начинается сокращен!е и расширен!е соотвЪтствующихъ му- 
скуловъ. — „Разсмотри его и убфдись, что это кроликъ“, — 
приказываетъ мозгъ. „Да, это кроликъ“, отвфчаетъ глазъ 
мозгу, отмчая цвфтъ, форму и друМя особенности. „Тепло, 
мягко, покрыто шерстью“, свидЪтельствуютъ нервы, находя- 
щеся въ концахъ пальцевъ. „Кричитъ какъ кроликъ“, р$- 
шило бы ухо, если бы маленькое, испуганное существо по- 
зволило себЪ издать какой-нибудь звукъ. Получивъ вс эти 
свфдЪня, мозгь рЪшаетъ, что это дфйствительно кроликъ, и 
посылаетъ телеграммы рукамъ и ногамъ, чтобы несли кро- 
лика домой. Дома такимъ же образомъ мысль заставляетъ 
мальчика передвигать ноги, приказываетъ его рукамъ нести 
кролика изъ комнаты въ комнату, чтобы показать его ма- 
тери и сестрамъ; его губы, языкъ и голосовые органы полу- 
чаютъ приказан!е разсказать историю ловли кролика. Руки 
мальчика, по приказан!ю мозга, строять помфщене для ма- 
ленькаго звЪрка. Такимъ образомъ дфло идетъ съ утра до 
вечера: внЪшн!я впечатлЪня, при помощи солнечнаго свЪта 
и атмосферы, дЪйствуютъ на одно или на всЪ чувства; со- 
отвЪтствующими нервами эти впечатлЪн!я передаются мозгу 
и вызываютъ представленя, или мысль. Мысль, вызванная 
вн-шними впечатлЪн!ями, принимаетъ различныя формы, вы- 
ражается въ сужденяхъ, желан!яхъ, въ проявлен!яхъ воли, и 
весь день члены и органы исполняютъ то, что имъ предписы- 
ваетъ мысль. 

ДЪятельность нервовъ различна: одни несутъ къ центру 
ощущен!я, полученныя на поверхности; друге передаютъ на 
поверхность, или, какъ говорятъ, периферию, импульсы, — при- 
казан!я, возникиия въ центрЪ. Нервы приспособлены для 
этихъ двухъ цБлей: каждый нервный пучокъ состоитъ изъ 
двухъ видовъ нервныхъ волоконъ; волокна, находяцияся въ 
задней части нерва, передаютъ ощущен!е мозгу и называют- 
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ся чувствительными нервами. Давлене предметовъ на концы 
пальцевъ, свфтъ, падающий въ глазъ, звукъ, поражающий 
ухо, - передаются этими нервами въ мозгъ и тамъ вызываютъ 
представлен1я, соотвЪтствуюция полученному ощущен!ю. Дру- 
пе, передн!е нервы, 
передаютъ приказа- 
ня мозга и называ- 
ются двигательными 
нервами. 

Если двигательный 
нервъ боленъ и дЪ- 
ятельность его раз- 


строена, то членъ, 


или органъ, въ ко- Рис. ХХУИП. Позвонокъ съ выходящими изъ него 
к нервами. СО—двигательные нервы; 1) — чувстви- 
торый этотъ нервъ тельные нервы. 


проникаетъ, не мо- 

жетъ исполнять приказав! мозга, хотя чувствительный нервъ 
продолжаетъ, какъ и прежде, передавать въ мозгь ощуще- 
не, вызываемое въ этомъ органф внфшними предметами. 
Если, наоборотъ, разрушена дЪятельность чувствительнаго 
нерва, то ощущен!е не передается въ мозгъ, а возможность 
движен!я остается въ прежней силЪ. 


ГЛАВА ХУШ. 


Лимфатическя и другя железы. Животная теплота. 


Лимфатическе сосуды. 


Все, что употребляется, все, что служитъ какой нибудь 
цфли, въ конц$-концовъ истрачивается, изнашивается. Маль- 
чики знаютъ это не хуже другихъ: имъ такъ часто приходит- 
ся замЪчать, какъ появляются дыры на ихъ сапогахъ или на 
локтяхь ихъь курточекъ. ВсЪ, конечно, видали, какъ отъ 
частой ходьбы по ковру ослабляются нитки, изъ которыхъ 
коверъ сотканъ; волокна’ этихъ нитокъ разрушаются, остатки 
ихъ щеткою сметаютъ съ ковра, и коверъ понемногу утра- 
чиваетъ свой первоначальный видъ—онъ изнашивается. Ва- 
гоны, оси, колеса, разныя машины точно такъ же изнашива- 
ютъ свои отдЪльныя части, которыя приходится замЪнять 
новыми по мЪрЪ того, какъ онф портятся и разрушаются. 
Испортивиийся отъ употребленя матер!алъ постоянно замЪ- 
няется новымъ, такъ что большая часть промышленности за- 
нимается только возобновленемъ испорченныхъ предметовъ 
и ихъ распредълешемъ. То же самое происходитъ и въ орга- 
низм$: желудокъ, кишки, железы и легкя постоянно заняты 
приготовлешемъ того матер!ала, который долженъ занять 
мЪсто изношенныхъ тканей. Чувствительные нервы переда- 
ютъ мозгу ощущен!я голода, жажды, усталости и этимъ какъ 
бы сообщаютъ мозгу о томъ, что организму необходимъ но- 
вый запасъ матер!ала. Мальчикъ, ловивиий кролика и строив- 
ш ему помфщене, потерялъ послЪ всЪхъ этихъ усил!Й такъ 
много клЪтокъ, что недостатокъ въ нихъ долженъ былъ быть 
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довольно ощутителенъ, и это ощущен!е выразилось голодомъ 
и усталостью. ДЪятельность мозга, направленная на то, что- 
бы посылать его за кроликомъ и тЪмъ самымъ заставившая 
его потерять массу матер!ала, теперь, когда необходимо воз- 
становить истраченный матер!алъ. предписываетъ ему отдыхъ 
и усиленный пр1емъ пищи. 

Кусочки изношенной кожи сапогъ падаютъ на землю, ча- 
стички ковра сметаются на дворъ, нЪкоторые изношенные 
предметы попадаютъ въ компостную кучу и употребляются 
какъ удобреше. Что же происходитъ съ частичками ‘костей 
и мускуловъ, истраченныхъ при физическомъ движен!и? 

Многе изъ тЪхъ кровеносныхъ сосудовъ, которые обра- 
зуютъ капиллярную сЪть, обладаютъ способностью погло- 
щать добываемый изъ крови матер!алъ; но есть сосуды, ис- 
ключительно предназначенные поглощать истраченный мате- 
р!алъ, это—лимфатическяе сосуды, содержание лимфу. Лим- 
фатическе сосуды находятся вездЪ и въ нихъ-то и попада- 
ютъ микроскопическя частички костей, мускуловъ, связокъ, 
мозговыхъ клЗтокъ, вообще различныя истраченныя частички 
организма. 

Природа чрезвычайно экономна и ничего не выкидываетъ; 
она, какъ хорошая хозяйка, употребляетъь въ дфло всяке 
остатки и выкидываетъ только то, что уже безусловно ни. 
на что не можеть быть употреблено. Смерть ‘тканей, ихъ’ 
разрушене не влечетъ еще за собой ихъ полнаго уничтоже- 
ня и онЪ не сыграли еще всей своей роли въ существован!и 

организма: наблюден!я показываютъ, что организмъ поддер- 
°живаеть свое существоваше не только отжившими тЪлами 
другихъ организмовъ, но и своими собственными умершими 
частичками. 

Все то, что среди этихъ отжившихъ частичекъ можеть 
быть вновь ассимилировано, поглощается лимфатическими со- 
судами и затЪмъ въ переработанномъ видЪ возвращается въ 
организмъ. 

Часто случается, что у матери, отнимающей отъ груди 
своего ребенка, еще очень много молока. Куда же д$нется 
это молоко, ненужное боле ребенку? Лимфатичесве сосуды 
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быстро всасываютъ обратно вырабатываемое железами мо- 
локо, и благодаря этому количество его постепенно умень- 
шается и наконецъ совс$мъ пропадаетъ. Слюна, оказавшая- 
ся излишней и не истраченная на смачиван!е пищи, также 
поглощается лимфатическими сосудами и возвращается опять 
въ циркуляшю. Во время болЪзни, когда организмъ получа- 
етъ очень мало пищи, а иногда и вовсе лишенъ ея, жизнь 
поддерживается тмъ, что лимфатичесве сосуды всасываютъ 
обратно жиры организма и доставляютъ ихъ въ кровь; это, 
между прочимъ, является причиной того, что челов$къ ху- 
дЪеть во время болЪзни. Лимфатическ!е сосуды изъ тончай- 
шихъ развЪтвленй соединяются въ н$сколько широкихъ 
стволовъ и направляются къ сердцу, гдЪ ихь содержимое, 
вмЪстЪ съ остальною кровью, вливается въ него. Множество 
мелкихъ лимфатическихъ сосудовъ, соединяясь въ болЪе ши- 
роке стволы, проходить черезъ лимфатическ!я железы; эти 
железы различной величины, начиная съ размЪра горчичнаго 
зерна до величины горошины. КлЪтки железъ, въ которыя 
проникаютъ лимфатическе сосуды, перерабатываютъ прине- 
сенную этими сосудами лимфу въ жидкость болЪе высокаго 
качества, и въ этой жидкости появляются бЪлыя клЪтки, по- 
хожя на бЪлые кровяные шарики. Полагаютъ, что около 
трети всей артер!альной крови добывается изъ лимфы, изъ 
того матер!ала, который уже существовалъ раньше въ орга- 
низмЪ въ видЪ костей, мускуловъ, мозга и т. д. Если же въ 
организмъ попадетъ какой-либо ядъ, то лимфатичесве со- 
суды захватываютъ его и переносятъ въ лимфатическя же- 
лезы, разбросанныя во множествЪ въ организмЪ, гдЪ этотъ 
ядъ (какъ-то: различные микроорганизмы, яды, а также слу- 
чайно попавийя твердыя вещества) или перерабатывается, 
разрушается или просто механически задерживается. 

Для здоровья организма необходимо, чтобы ненужныя ча- 
стицы уносились какъ можно скорЪе, потому что, оставаясь 
въ организмЪ, он тЪснятъ новый, свЪж матер!алъ и сво- 
имъ ненужнымъ присутствемъ раздражаютъ органы. 

Въ живомъ организмЪ въ каждую минуту его жизни про- 
исходить множество движенй. Ночью это движене вызы- 
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вается дыхан!емъ, процессомъ пищеварен1я, работой ассими- 
лящи и циркулящи; днемъ къ этимъ никогда не прекращаю- 
щимся процессамъ прибавляется неустанная мозговая дЪя- 
тельность. 

Вся эта постоянная сложная работа организма вызываетъ 
распаден!е милл1оновъ клЪФтокъ, которыя послЪ этого должны 
быть’ удалены изъ организма. 

Не всЪ отживш!я частички удаляются изъ организма однимъ 
и тБмъ же способомъ: мы знаемъ, что тЪ частички, которыя 
еще могутъ быть полезны организму, поглощаются и перера- 
батываются лимфатическими железами. Мы уже говорили 
ранЪе, что продуктъ сгоран!я— углекислота, удаляется изъ 
организма черезъ легкя, путемъ выдыхан1я. НФкоторые пред- 
меты, употребляемые въ пищу человЪкомъ, какъ, напримЪръ, 
смена плодовъ, оболочки зеренъ и т. п. содержатъ въ себЪ 
очень мало питательныхъ веществъ, но нужны организму, 
такъ какъ усиливаютъ перистальтическое движенше кишекъ 
и вызываютъ обильное выдфлен!е пищеварительныхъ соковъ. 
Такя вещества не всасываются организмомъ, а уносятся пи- 
щеварительнымъ каналомъ и выходятъ черезъ прямую кишку. 
Отсутстве такой пищи, которая вызывала бы перистальтику 
кишекъ, часто производитъ запоръ, и тогда фекальныя массы, 
задержанныя въ организмЪ, всасываются обратно и отравля- 
ютъ кровь, послЪдствемъ чего бываютъ головныя боли, сыпи, 
нарывы и друмя болЪзненныя явления. 

Многмя отживийя частицы удаляются посредствомъ пред- 
назначенныхъ для этой функщи железъ; эти железы по своему 
строенню схожи со всфми тЪми, о которыхь мы говорили 
раньше, т.-е. такъ же состоятъ изъ клЪтокъ, сосудовъ и ка- 
наловъ, но отличаются отъ всЪфхь другихъ тЪмЪъ, что выдЪ- 
лене ихъ не идетъ на строен!е организма—оно ядовито и 
должно быть какъ можно скорЪе удалено изъ организма. 
Разсмотримъ теперь эти железы. 


ОВ 


Почки. 


Почки представляютъ собою именно такя железы, какъ 
тЪ, о которыхъ мы сейчасъ говорили. Почки находятся подъ 
ребрами и покрыты густымъ слоемъ сала; он желтовато- 
краснаго цвфта и строене ихъ н$сколько отличается отъ 

строевя другихъ железъ: 
клЪтки почекь лежатъ 
ближе къ поверхности, а 
канальцы, по которымъ 
выдфляется вырабатывае- 
мое железой вещество, на- 
_ ходятся внутри железы и 
соединяются въ центрЪ. 
КлЪтки почекъ питаются, 
такъ же какъь и друмя 
клЪтки, посредствомъ сЪ- 
ти волосныхъ сосудовъ и 
безошибочно берутъ изъ 
крови то, что имъ нужно 
извлечь’ изъ нея. ВсЪ эле- 
менты, которые еще мо- 
гуть служить организму, 
Рис. ХХУШ. Почки. Ч — почки; 1 — моче- всасываются лимфатиче- 
точники — мочевой пузырь. 
скими сосудами и только 
совсВмъ ненужные перерабатываются почками въ мочу; черезъ 
мочеточники моча изливается въ мочевой пузырь. Когда въ 
пузырЪ накапливается достаточное количество мочи, давлеше 
на чувствительные нервы спинно-мозговой системы указы- 
ваетъ мозгу на присутств!е яда, и мозгъ черезъ двигательные 
нервы посылаетъ приказан!е тЪмъ мускуламъ, которые завф- 
дуютъ выдфленемъ мочи, освободить организмъ отъ этого 
ядовитаго выдфленйя (см. рис. ХХУШ). 


Потовыя железы. 


Если разсмотрЪть подъ микроскопомъ поверхность’ кожи, 


Рис. ХХХ. Строен!е кожи. О — кожица. 1, — собственно кожа. Т — сальныя 

железы. 5—потовыя железы. Н—волосъ. Зав точка артер!и и В — в$точка, 

вены, служащая для питаня волоса. №—нервы, оканчивающиеся осязательными 
тБльцами— Та. 


на ней масса мельчайшихъь отверстий. Эти отверстя, или 
поры, являются выводными отверстями каналовъ потовыхъ 
железъ, находящихся подъ кожей. Потовыя железы выдф- 
ляютъ жидкость, называемую лотом. Обыкновенно люди 
не чувствуютъ и не видятъ, какъ изъ ихъ тфла выдфляется 
потъ, такъ какъ онъ по мЪрЪ выдфленя испаряется; онъ 
становится замфтенъ только тогда, когда очень обиленъ и. 
выдфляется быстрЪе, чЪмъ воздухъ можетъ поглотить его, 


напримЪръ, когда бЪгаютъ или во время сильной жары. По- 
`Молодымъ людямь. 7 


о: 


средствомъ пота организмъ также освобождается отТЪ отжив- 
шихъ, ненужныхъ и вредныхъ частицъ. 


Сальныя железы. 


Вокругъ каждаго волоса подъ кожею находится сальная, 
или жировая железа; бываетъ, что такихъ железъ вокругъ 
одного волоска находится до 20. Эти железы выдфляютъ 
маслянистое вещество, которое дЪлаетъ кожу мягкой и упру- 
гой. Если почему-либо маслянистое вещество не выходитъ 
наружу, то оно можетъ замазать поры. КлЪтки сальныхъ 
железъ также постоянно возобновляются, и отживишя частички 
иногда закупориваютъ отверстя. Поры, закупоренныя выдЪ- 
ленемъ сальныхъ железъ, не пропускаютъ потъ, который 
въ такомъ случаЪ поглощается лимфатическими сосудами и 
отравляетъ кровь. Необходимо часто мыться для того, чтобы 
помфшать закупоркЪ поръ и по крайней мЪрЪ 2 раза въ 
недфлю надо мЪнять ОЪлье, такъ какъ. оно пропитывается 
выдБленемъ потовыхъ и сальныхъ железъ (см. рис. ХХХ). 


Животная теплота. 


Въ человЪческомъ организмЪ и зимой и лЪтомъ поддер- 
живается одинаковая температура, которая при нормальномъ 
состоянйи равняется 37°. Тепло, получаемое организмомъ отъ 
огня и солнечныхъ лучей, не могло бы поддерживать такую 
высокую температуру. Всяюй живой организмъ иметь въ 
самомъ себЪ силу производить и поддерживать необходимую 
теплоту. Тепло развивается при соединен!и того, что посту- 
пило въ организмъ въ видЪ пищи съ тфмъ воздухомъ, кото- 
рымъ мы дышимъ. Человфческое тфло можно сравнить съ 
печью, пищу—съ дровами, а воздухъ —съ той воздушной 
тягой, безъ которой не можетъ горфть огонь. Матер1алъ для 
горЪн!я доставляется главнымъ образомъ маслянистыми пи- 
щевыми продуктами; сахаръ и крахмалъ, заложенные между 
мускулами, поглощаются по м$рЪ надобности лимфатическими 
сосудами и также служатъ матераломъ для горЪня: такое 


сгоранйе жира, находящагося въ организмЪ, всегда сопро- 
вождается тфмъ, что челов$къ худ$етъ. 

Хим!я учитъ насъ, что первоначальные элементы, соеди- 
няясь химически,. освобождаютъ тепло. Дрова и уголья со- 
держатъ углеродъ и водородъ, а воздухъ—кислородъ и азотъ; 
соединяясь, эти элементы даютъ тепло. Въ организмЪ пища 
и жиры, содержашие углеродь ‘и водородъ, имфють то же 
значене, какое дрова и уголья играютъ для печки, когда, 
соединяясь съ воздухомъ, даютъ огонь. Кислородъ воздуха 
и углеродъ, находяцийся въ организм$, даютъ химическое 
соединен!е, которое развиваетъ теплоту. 

Когда дрова сгораютъ, остаются пепелъь и дымъ; въ чело- 
вЪческомъ тЪлЪ соотв$тствующими остатками являются моча 
и газъ, называемый углекислотой. Углекислота—сильный ядъ, 
который выходитъ изъ организма при выдыхании. 


СЕБЕ. 


ГЛАВА [. 
Половые органы и ихъ выдфленйя. 


Во второй части нашей книги мы прежде всего разсмо- 
тримъ спещально мужсюе органы и ихъ функщи. 

Каждый челов$къ желаетъ достичь полнаго развитя силъ 
и здоровья; для этого необходимо знать не только общя 
правила гимены, но и ТЪ частные законы, которые касаются 
функщй половыхъ органовъ. 

Мы уже говорили нашимъ читателямъ о томъ, что все, 
что касается человЪческаго организма и функщй его орга- 
новъ, подлежитъ научному изучению. Благодаря научнымъ 
изслВдованямъ и опытамъ, мы имфемъ правильное понят!е 
о томъ, что нужно организму для нормальнаго развитя и 
для полнаго проявленя всфхъ его силъ. Каждый человЪкъ 
долженъ знать строен!е своего организма и умЪть судить о 
правильности и нормальности физ!ологическихь отправлен 
своего тфла. Въ физ!ологическихь отправленяхъ организма 
нфтъ ничего постыднаго или унизительнаго. и юноша изъ 
ложнаго стыда не долженъ уклоняться отьъ пробрЪтевшя 
научныхъ свфдфнШ, которыя могутъ помочь ему сохранить 
здоровье организма и воспользоваться всфми его силами: 
умственными, нравственными и физическими. 

Особенно важно изучене половой системы и ея функшй, 
такь какъ незнане законовъ, регулирующихъ эту сторону 
жизни организма, ведетъ къ самымъ опаснымъ и вреднымъ 
заблуждешямъ. 
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Мы уже ранЪе говорили о томъ, что любопытство или 
желан!е испытать своеобразное физическое удовольстве за- 
ставляетъ мальчиковъ и юношей намЪренно возбуждать дЪя- 
тельность половыхъ органовъ; мы говорили и о томъ, что 
этотъ тайный порокъ, называемый онанизмомъ, становится 
привычкой и ведетъ къ чрезвычайно печальнымъ послЪд- 
ствямъ; здБсь мы упоминаемъ 
объ этой вредной привычкЪ толь- 
ко для того, чтобъ указать, что 
для яснаго сознан!я вреда этой 
привычки необходимо уяснить 
себЪ строене и дЪятельность по- 
ловыхъ органовъ. 

Мы постараемся, не вдаваясь 
въ подробности, дать нужныя свЪ- 
дЪыя какъ относительно строеня 
и функщй половыхъ органовъ, 
такъ и относительно тЪхь зако- 
новъ, которымъ необходимо долж- 
на быть подчинена ихъ дЪятель- 
НОСТЬ. 

Мужск!е половые органы слЪ- 
дующе: половой члень (реп$) и 
половыя железки — яички (е$8- 
сш), которыя помфщаются въ п 
мошонкь, подвЪшенныя тамъ на уаз аеггапз; 4, 5, 12 — прида- 
сьменных5 канатикахб. токъ; 6 —ефть сфменныхь трубо- 
: чект; 8 — уаза геса; 11 — уаза 

Яичек5 въ мошонкЪ два; на сМегепиа; 14 -сЪменныя дольки. 
задней сторон каждаго изъ 
нихъ лежитъ узкое плоское т$ло, называемое иридаткомъ, 
которое представляетъ собой начало выводного протока 
(рис. ХХХ). 

Яички состоятъ изъ долекё. раздЪленныхъ между собой 
перегородками изъ соединительной ткани. Невооруженному 
глазу дольки представляются мелко-зернистыми: это зави- 
ситъ отъ того, что онф состоятъ изъ массы спутанныхъ, из- 
вилистыхъ съменныхь трубочекъ. Каждая долька покрыта 
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сЪтью волосныхъ сосудовъ. Все яичко окружено чрезвычайно 
плотной тканью, имъющей видъ яичнаго бЪлка; ткань эта 
называется бълочной оболочкой. 

Съменныя трубочки выстланы внутри клЪтками эпите- 
л1я; эти клЪтки образуютъ, изъ себя съменныя тюльца-— 
сперматозоиды — дъятельную часть сЪмени. 

Придатокз, представляющйй собой, какъ мы уже гово- 
рили, выносяций протокъ, состоитъ изъ одной трубки, обра- 
зующей множество изгибовъ, соединенныхъ клЪтчаткой въ 
одну плотную массу. Въ ту часть придатка, которая назы- 
вается головкой, изъ яичка впадаетъ” уаза еНегепНа; въ той 
части, которая называется 
хвостомъ, придатокъ да- 
етъ начало собственному 
выносящему протоку, уаз 
еГегепз. Этотъ выносяний 
протокъ на своемъ пути 
перекрещивается съ моче- 
точникомъ и открывается 
маленькимъ устьемъ на 
слизистой оболочкЪ моче- 
испускательнаго канала 


ис. ХХХ). 
Рис. ХХХ[. о решз; 5—головка; /—яич- (р ) 
ко; й—придалокъ; 4— мочевой пузырь. Кожа, покрывающая 


реп1, отличается большою 
тонкостью и, достигнувъ края головки, образуетъ свободную 
складку, такъ называемую крайнюю плоть, на которой нЪтъ 
ни волосъ, ни потовыхъ железъ, а только сальныя железы, 
свойственныя кож повсюду. Реп!$ состоитъ изъ особаго вида 
ткани, такъ называемой иещеристой ткани, очень похожей 
на обыкновенную морскую губку. Пещеристыя ткани имЪютъ 
способность болье или менъе напрягаться—эрегироваться, въ 
тЪхъ случаяхъ, когда получаютъ изъ кровеносныхъ сосудовъ 
большее противъ обыкновеннаго количество крови; такое со- 
стояне напряжен!я полового члена, вызванное большимъ при- 
ливомъ крови къ этому органу, называется эрекщей. 
Съ наступлешемъ половой зрЪлости увеличивается ростъ 
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и энергя тканей, способныхъ эрегироваться, и выдЪлен!е 
половыхъ железъ становится обильнЪфе и богаче содержан!- 
емъ дБятельныхъ элементовъ—сиерматозоидовъ. 

Половые органы снабжены въ большомъ количествЪ какъ 
кровеносными сосудами, такъ и нервами; нервныя волокна 
лежатъ большею частью во внЪшнихъ частяхъ реп!$, ближе 
къ кожЪ, благодаря чему этотъ органъ особенно чувствите- 
ленъ къ вн.шнимъ ощущен!ямъ; тонкость кожи, покрываю- 
щей реп!$, еще усиливаетъь эту чувствительность. Волокна 
нервовъ симпатической системы продолжаются и въ решз 
и въ яичкахъ, и при ихъ посредств5 ощущен!я, вызываемыя 
внфшнимъ прикосновенемъ на поверхности реп!з, переда- 
ются въ глубь железы, вызываютъ въ ней усиленную дЪя- 
тельность и обусловливаютъ приливъ крови къ эректиль- 
нымъ тканямъ. 

Посредствомъ нервныхъ волоконъ спинно-мозговой си- 
стемы нервы половыхъ органовъ соединяются съ мозгомъ, 
и такимъ образомъ дЪфятельность этихъ органовъ, такъ же 
какъ и всфхъ другихъ частей организма, подчиняется требо- 
ванямъ, возникающимъ въ мозгу. 

Въ дЪятельности половыхъ органовъ важное значене 
имфють сменные пузырьки, которые прилегаютъ ко дну мо- 
чевого пузыря; внутренне края ихъ касаются выносящихъ 
протоковъ. Въ этихъ пузырькахъ выработанное выдЪлене 
яичекъ сохраняется какъ въ резервуарахъ, подобно тому, 
какъ желчь или моча скопляются въ желчномъ или моче- 
вомъ пузырЪ. Сменные пузырьки очень важные органы, ко- 

торые воспаляются и страдаютъ при половыхъ излишествахъ. 
__ Предстательная железа (рис. ХХХИ, 11) окружаетъ шей- 
ку мочевого пузыря. Формой и величиной эта железа напо- 
минаетъ каштанъ; она выдфляетъ жидкость, которая примЪ- 
шивается къ жидкости, выработанной яичками. 

Мочеиспускательный каналь мужчины представляетъ длин- 
ную узкую трубку, состоящую изъ слизистой оболочки; эта 
трубка начинается воронкообразнымъ отверстемъ на днЪ мо- 
чевого пузыря и оканчивается наружнымъ отверстемъ › на 
вершинЪ головки полового члена. 
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Сперма. 


Почти всЪ железы, находящияся въ организмЪ, являются 
оруд1ями переработки матер!ала, нужнаго для строеня от- 
дЪльныхъ” частей организма. ВыдЪлене железъ, имфющее 
жидкую форму и необходимое организму’ для его жизнен- 
ныхъ функц, физ1ологи называютъ секретомз. Продуктомъ 

сложной работы половыхъ железъ 
является жидкое выдЪлен!е— сек- 
ретъ, называемый сиермой. Спер- 
ма, вырабатываемая яичками, есть 
то, что мы назвали мужской 
частью человЪческаго ©Ъмени, 
_ т.е. то вещество, которое должно 
соединиться съ женскимъ яйцомъ 
для того, чтобы могло зародиться 
человЪческое существо. 

Какъ въ растительномъ цар- 
ствЪ сЪфмя является высшимъ про- 
дуктомъ растешя, такъ и въ че- 
ловЪческомъ организм сЪменная 

Рис. ХХХИ. 1, 2, 3 —мочевой пу- Жидкость есть важнфйшее выд$- 
зырь; 4, 5—уаз ЧеРогепз; 6—08-  лене;: это какъ бы эссенщя крови, 
менные пузырьки; 7 — мочеточ- Е 
никъ; 8 — с5менные пузырьки; ЭКСтрактъ всЪхь ея существен- 
9—выносяцИй протокъ; 10—мо- ифишихъ элементовъ. 
чеиспускательный каналъ; 11— 

предстательная железа. Въ первые годы жизни маль- 

чика выдЪлене, вырабатываемое 

яичками, едва ли можетъ быть наззано секретомъ: оно не 
можеть еще исполнять`той функщи, для которой предназна- 
чено—не можетъ оплодотворить женское яичко, потому что 
въ это время въ немъ еще отсутствуютъ сперматозоиды. 

Въ этотъ раннйй возрасть выдфлен!е половыхъ железъ 
иметь другое назначене. Каждая капля, выработанная клЪт- 
ками яичекъ, жадно поглощается лимфатическими сосудами 
и идетъ на строеше организма. 

Въ эти годы мальчикъ быстро растетъ, его мозгъ и всЪ 
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члены его тла усиленно развиваются, и ему нужно’ много 
строительнаго матер!ала какъ для увеличен!я его роста, такъ 
и для возстановленя отжившихъ клЪ$токъ. Сперма, погло- 
щенная лимфатическими сосудами, подвергается переработкЪ 
лимфатическихъ железъ, попадаетъ вмЪстЪ съ остальной лим- 
фой въ кровь, обогащаетъ ея содержане и вмЪ$стф съ по- 
токомъ крови разносится по всему организму, доставляя тка- 
нямъ и органамъ нужный имъ матер!алъ. 

Въ дЪтскомъ возрастЪ, какъ мы уже указали, въ спермЪ 
вовсе нфтъ сперматозоидовъ, тЪхъ двигающихся тфлецъ, ко- 
торыя составляютъ дФятельную часть смени. Отсутстве 
сперматозоидовъ лишаетъ сперму производительной силы. 

Къ двфнадцати годамъ хрящи дЪтскаго скелета почти всЪ. 
превращаются въ твердыя кости, но образоване совершен- 
наго скелета достигается не ранЪе 25 лЬтъ. Самый быстрый 
ростъ организма замфчается обыкновенно отъ 14—до 18 лЪть 
и съ наступленемъ этого возраста совпадаетъ и пер1одъ по- 
ловой зрФлости. Различныя климатическия услов!я, свойства 
темперамента, органическя и наслфдственныя особенности 
организма ускоряютъ или отдаляютъ наступлене этого пе- 
р1ода. 

ВмЪстЪ съ наступлен!емъ половой зрЪлости и съ прекра- 
щен!емъ роста замЪчается быстрое развите плечъ и объема 
груди; появляются усы и борода, измфняется голосъ, дЪтская 
интонащя котораго пропадаетъ и замфняется на время гру- 
быми и рЪзкими нотами, переходящими затфмъ въ болЪе 
глубок и прятный тембръ мужского голоса. Умственныя 
способности юноши, достигшаго половой зрЪлости, быстро 
развиваются, знан!е усвоивается легче, физическая сила уве- 
личивается, возникаютъ новые интересы, пробуждается стре- 
млене къ дБятельности. Въ сменной жидкости, при насту- 
плен!и половой зрЪлости, также происходятъ перем$ны, ко- 
торыя можно наблюдать только подъ микроскопомъ; только 
въ это время сперматозоиды, находящиеся въ сфменной жид- 
кости, являются вполнЪ развитыми. 

Сперматозоиды, какъ мы уже говорили, зародыши ` чело- 
въческаго сЪмени; одна капля сменной жидкости содержитъ 


— 106 — 


сотни сперматозоидовъ. Въ каждой сЪменной клЪткЪ разви- 
вается одинъ сперматозоидъ; когда онъ достигаеть иолнаго 
развииия, оболочка клЪтки разрушается, маленькйЙ зародышъ 
освобождается и приходитъ въ быстрое движен!е. 

Первый рисунокъ (рис. ХХХШ) показываетъ клЪтку-мать, 
второй — сперматозоида въ пер1одъ его ‚ развит!я, трети— 
вполнЪ развитые сперматозоиды. 

Сперма, какъ мы видЪли, способствуетъ развитию орга- 
низма и поддерживаетъ его существован!е, доставляя ему въ 
его дфтскомъ возрастЪ необходимый излишекъ матер1ала; 
въ зрЪломъ возрастЪ сперма готова для выполнен!я своей 
функщи, т.-е. для восироизведеня. 

Сперма взрослаго 
мужчины способна 
зародить новое су- 
щество, новую чело- 
въческую жизнь. Для 
того, чтобы созда- 
лось это новое чело- 
вфческое существо, 
Рис. ХХХШ. СВменныя клфтки и сперматозоиды. необходимо, чтобы 

мужское сЪмя соеди- 
нилось съ яйцомъ, находящимся въ маткЪ женщины: это до- 
стигается путемъ соприкосновен!я тЪхъ органовъ мужчины и 
женщины, которые вырабатываютъ сЪменную жидкость и 
женское яйцо. Такое соприкосновен!е называется половымъ 
актомъ или совокуплешемъ. 

Возрастъ половой зрЪлости, въ виду всЪхъ наступающихъ 
въ организм перемфнъ, считается важнымъ моментомъ въ 
жизни юноши. 

Перемфны въ организмЪ наступаютъ не внезапно, а по- 
степенно и для полнаго ихъ совершеня необходимо н%- 
сколько лЪтъ. 

Мальчики несомнЪнно заранфе знаютъ, что ихъ ожидаетъ 
какая-то физическая перемфна, что въ ихъ организмЪ по- 
явится что-то новое. Если никто не научитъ ихъ, какъ от- 
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нестись къ этой перемфнЪ; они способны, когда она насту- 
питъ, надЪлать много гибельныхъ ошибокъ. 

Вопросъ о томъ, будетъ ли выдфлен!е половыхъ железъ 
сохранено для питан!я организма въ течен!е юношескихъ 
лЪтъ или будетъ истрачено —вопросъ очень важный, и каждый 
юноша долженъ рЪшить его для себя; каждый долженъ со- 
образовать свое поведене и свои поступки съ т5мъ р$шен1- 
емъ, которое онъ приметъ; каждый долженъ сознательно рЪ- 
шить: желаетъь ли онъ, чтобы секретъ. былъ поглощенъ об- 
ратно лимфатическими сосудами на пользу всего организма, 
или же согласенъ безпечно растратить его, дать ему выйти 
изъ организма, унося за собой и всЪ содержацияся въ немъ 
питательныя вещества. 

Если юноша вооруженъ знавшемъ, если ему понятна дЪя- 
тельность железъ и лимфатическихъ сосудовъ, если онъ уяс- 
нитъ себЪ роль секрета, возвращеннаго организму, если онъ 
знаетъ силу привычекъ, послЪдствя вредныхъ привычекъ и 
т. д., то мы едва ли ошибемся, утверждая, что онъ будетъ 
бережно относиться къ выд$лен!ю своихъ половыхъ органовъ 
и будетъ сознательно стараться сохранить это выдфлене на 
пользу своему развивающемуся организму. 


ГЛАВА П. 
Тайный порокъ. 


Процессъ обратнаго всасыванйя посредствомъ осмоса, бла- 
годаря которому клЪтки сосудовъ отдаютъ свои выдфленя 
лимфатическимъ сосудамъ, описань подробно. Посмотримъ, 
что заставляетъ содержимое железъ выливаться въ выводной 
протокъ или, иными словами, не отдавать своего выд$Ълен!я 
лимфатическимъ сосудамъ, а образовать то, что называется 
секретомъ. 

Причины этого явлешя слздующия: 

Какая-нибудь внЪшняя причина оказывается сильнЪе стре- 
млен!я лимфатическихъ железъ поглотить эти соки; въ такомъ 
случаЪ дЪйстве этой внфшней причины заставляетъ распа- 
даться оболочки клЪтокъ. и ихъ содержимое изливается въ 
протокъ. 

Или же мысль, появившаяся въ мозгу, по нервнымъ ство- 
ламъ достигаеть клЪтокъ железы и даетъ имъ какъ бы элек- 
трическ!й толчокъ, который вызываетъ распадене клЪтокъ и 
выдфлен!е жидкости. Каждая причина можетъ дЪйствовать 
отдЪфльно, но, въ большинствЪ случаевъ, обЪ причины дЪй- 
ствуютъ одновременно. 

Одной изъ внфшнихъ причинъ, дЪйствующихъ на железы 
половыхъ органовъ, вызывая излишнее выдфлене, является 
онанизмъ, и мы постараемся объяснить, какъ это происхо- 
ДИТЪ. 

ВсЪмъ, конечно, знакомо то ощущение, которое называет- 
ся щекоткой; это то особенное чувство нервнаго раздраже- 
ня, которое вызывается легкимъ прикосновенемъ къ т$лу, 
поглаживан!емъ. Нервное раздражене, испытываемое при 
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щекоткЪ, вызываетъ неудержимый смЪхъ и родъ спазма. ко- 
торый можетъ быть опаснымъ, если продолжится. 

Ощущен!е, вызываемое щекоткой, вначалЪ пр1ятно, но 
скоро смЪхъ принимаетъ болЪзненный характеръ, и ощуще- 
не щекотки становится мучительнымъ. ИзвЪстенъ случай, 
что мальчики въ школЪ ежедневно щекотали одного това- 
рища, несмотря на его просьбы оставить его въ покоЪ. Маль- 
чики не вфрили, что можно смЪяться и страдать въ одно и 
то же время и продолжали мучить товарища. Родители не 
взяли мальчика изъ школы, принимая его жалобы за жела- 
н!е избавиться отъ ученья. И только тогда, когда истязане 
товарищей довело его до полнаго нервнаго разстройства, ро- 
дители пригласили врача, и онъ, разпросивъ мальчика, ув$- 
рилъ родителей, что просьбы ихъ сына были справедливы. 
Если въ самомъ началЪ употребить н$которое усиле воли и. 
удержаться отъ смфха, можно уничтожить ощущене щекот- 
ки; нЪкоторыя дЪти убЪждаются въ этомъ и хвалятся т$мъ, 
что не боятся щекотки. Вс дфти должны бы знать, что 
стоитъ только твердо рЪшиться не смФяться, и черезъ н$- 
сколько минутъ тфло становится совершенно нечувствитель- 
нымъ къ попыткамъ вызвать ощущен!е щекотки. 

Ощущен!е, которое испытываютъ, когда дотрогиваются до 
половыхъ органовъ, подобно ощущеншю щекотки. Сначала 
это ощущене вызываютъ играя, не придавая этому никакого 
значен!я, а затЪмъ, по привычкЪ, не могутъ перестать и до- 
водятъ себя до болфзненнаго состоян!я, до страдания раздра- 
жаемыхъ органовъ и даже до полнаго нервнаго разстройства. 

Половой членъ особенно чувствителенъ къ ощущен!ю ще- 
котки, такъ какъ онъ покрытъ очень тонкой кожей и снаб- 
женъ громаднымъ количествомъ чувствительныхъ нервовъ. 
Особенно чувствительность проявляется во время эрекщи. 
Эрекщя можетъ происходить иногда и безъ какой-либо ви- 
димой причины, но также быстро и проходитъ безъ вреда 
для организма. 

БЪда въ томъ, что нЪкоторое возбуждеше этихъ чувстви- 
тельныхъ нервовъ доставляетъ своеобразное удовольств!е, ко- 
торое и побуждаетъ возобновлять раздражеше для того, что- 
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бы вызвать вновь испытанное ощущен!е. Скоро побуждене 
трогать членъ переходитъ въ привычку, и ч$мъ дольше при- 
вычка продолжается, т5мъ труднЪфе отстать отъ нея. 

Вредъ, наносимый организму этой привычкой, заключает- 
ся въ томъ, что произвольно вызванное возбужден!е нервной 
дЪятельности внфшнихъ органовъ ведетъ за собой уже не- 
произвольное раздражен!е нервныхъ стволовъ, находящихся 
въ железахъ и другихъ внутреннихъ частяхъ половыхъ орга- 
новъ. Получается сильный приливъ крови и вслЪдстве этого 
железа выпускаетъ искусственно-вызванный секретъ. Секретъ, 
выдфляемый железами половыхъ органовъ, одно изъ самыхъ 
богатыхъ по своему содержанйю выдфленй организма, и при 
такой ненужной дЪятельности  железъ это выдфлен!е пропа- 
даетъ совершенно безцфльно, тогда какъ поглощенное обрат- 
но лимфатическими сосудами оно доставило бы полезный ма- 
тер!алъ для питав!я организма. Но, дЪло не ограничивается 
безполезной тратой секрета: послЪ такого сильнаго возбужде- ` 
шя органы обезсилены, нервная дЪятельность истрачена, 
ткани спадаются и организму приходится опять тратить силы 
и матералъ на непроизводительную работу возстановлен!я 
напрасно потраченныхъ силъ. 

Въ чемъ же бЪда? Истрачено, выброшено изъ организма 
нЪкоторое количество смени? Употреблено нЪсколько болЪе 
силъ и матер!ала на возстановлене потраченнаго?—ПослЪд- 
ств!я такихъ возбужден!й несравненно серьезнЪе, ч5мъ можно 
предполагать съ перваго взгляда. 

НЪкоторые люди, больные ‘этой привычкой, такъ часто 
предаются своему пагубному для здоровья занят!ю, что же- 
лезы совершенно теряютъ способность вырабатывать нормаль- 
ный секретъ, и изъ органа неудержимо появляется постоян- 
ное выдЪлен!е (зрегтаог!еа), вслЪдств1е чего здоровье орга- 
низма разстраивается до послЪдней степени, нервная, система 
расшатывается, и получается рЪзю упадокъ не только фи- 
зическихъ, но и умственныхъ силъ. 

Тотъ, кто имЪфетъ несчасте страдать этой привычкой, 
долженъ какъ можно скорЪфе употребить все усиле своей 
воли, чтобы сейчасъ же бросить это пагубное заняте и дать 
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природЪ возможность приняться за работу возстановленя и 
вернуть организму его нормальное состоян!е. Нельзя, конечно, 
ожидать, чтобы посл долгихь мЪсяцевъ злоупотребления 
организмъ могъ получить ту же стойкость и силу, которыя 
присущи организму, не подвергшемуся такому бол$зненному 
возбужден!ю, но дальнфйций упадокъ будетъ предупрежденъ, 
и здоровье все-таки возстановится. Иногда, когда организмъ 
обладаетъ очень большими силами, выздоровлеве, какъ только 
прекратится искусственное возбуждене, идетъ чрезвычайно 
быстро, и силы возстановляются въ значительной степени. 

Иногда эффекты вреднаго влян!я этого порока выража- 
ются совсфмъ иначе и не сразу сказываются съ отрицатель- 
ной стороны: половые органы увеличиваются въ объемЪ го- 
раздо быстрЪе, чёмъ при нормальныхъ условляхъ, и сначала 
кажется, что организмъ вовсе не страдаетъ отъ этого. Новыя 
клфтки быстро замфняютъ старыя посл$ каждаго извержен!я 
сЪмени, и железа какъ будто не ослабЪваетъ при такой уси- 
ленной дЪятельности. Но что же происходитъ затЪмъ? ВслЪд- 
стве того, что половые органы слишкомъ быстро достигаютъ 
полной зрЪлости, они поглощаютъ несравненно боле мате- 
р1ала, чфмъ требуется во время медленнаго, нормальнаго 
развитмя. Какъ же развивается остальной организмъ въ это 
время? Такъ же ли быстро растутъ и увеличиваются друме 
органы? Очевидно, что слишкомъ быстрое развит!е одного 
какого-либо органа привлекаеть излишекъ крови къ этой. 
части тЪла, что вредно отзывается на другихъ органахъ. Да 
и помимо этого неизбЪжное нервное потрясеше, которое 
всегда является близкимъ послЪдствнемъ этого порока, такъ 
ослабляетъь силу и энермю организма, что всякая болЪзнь 
легко можетъ возникнуть на этой почвЪ. 

Мальчикъ, страдающий этимъ порокомъ, можетъ самъ за- 
мЪтить въ себЪ перемфны, если будетъ наблюдать за собой: 
здоровый цвфтъ лица замфняется зеленоватою блЪдностью; 
свфтлые веселые глаза становятся мутными и безсмысленными 
и окружены темными кругами; губы и уши безкровны; руки 
холодныя и вялыя. Лицо внезапно вспыхиваетъ яркой краской, 
и такое явлене сопровождается головною болью; мускулы 
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слабы, лицо худЪетъ и принимаетъ старческий видъ, аппетитъ 
измЪняется, питан!е крайне понижено. Часто появляется сердце- 
б1ен!е; обычная эластичная походка молодыхъ людей измЪ- 
няется въ медленную и затруднительную; нерфдки случаи 
конвульсй, эпилептическихъь припадковъ, пляски св. Витта. 
Самыя ужасныя послЪдств!я наблюдаются въ мозговой д$я- 
тельности: память и вниман!е мало-по малу пропадаютъ; 
мальчикъ забываетъ, куда положилъ книги, игрушки; онъ не 
можетъ сосредоточиться на урок, не слушаетъ, что ему 
говорятъ, не можетъ учить уроки; онъ становится раздражи- 
теленъ, безпокоенъ, все менфе и менЪе интересуется окру- 
жающимъ, ‚мысли его возвращаются къ одному и тому же 
предмету, и онъ все чаще ищетъ одиночества для того, 
чтобы имЪть возможность удовлетворить свои порочныя 
желан!я. Что же случится, если онъ будетъ продолжать’ ду- 
мать объ одномъ и томъ же и мозгъ его не будетъ рабо- 
тать въ другомъ направлен? ПослЪдств!емъ этого будетъ 
то, что скоро онъ и ночью, во снЪ, будетъ думать о томъ 
же и вызывать извержене смени; наконецъ органы станутъ 
такъ чувствительны, что извержен!е будетъ происходить при 
одной только мысли объ этомъ актЪ. 

Мальчики, предаюциеся этому пороку, часто думаютъ, 
что никто не знаетъ, что они дфлаютъ, что родные и знако- 
мые приписываютъ ихъ болфзнь другимъ причинамъ; но это 
ошибочное предположен!е: докторъ и друме опытные люди 
не обманутся, взглянувъ на нихъ: наружный обликъ выдаетъ 
ихъ вполнъ. 

ВсЪ описанные симптомы не появляются непремЪнно вмЪ- 
стЪ. Случается, что мальчики, одаренные сильнымъ, здоро- 
вымь организмомъ, выдерживаютъ очень долго, не испыты- 
вая никакихъ болЪзненныхъ явлений, иногда доживаютъ до 
взрослыхъ лЪтъ, не замфчая ничего дурного. ТЪмъ не мене 
расплата всегда обязательно наступаетъ, и природа жестоко. 
мстить за каждое нарушенйе ея законовъ. Чфмъ важнЪе 
функщя какого-либо органа, тЪмъ сильнфе отражаются на 
здоровьЪ организма уклоненя въ его отправлешяхъ. НадЪ- 
ливъ челов ческий организмъ производительной способностью, 
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природа предназначила эту функшю половымъ органамъ для 
продлен!я вида, и для исполнен!я этой важной и сложной 
функщи физологическия отправлен!я этихъ органовъ должны 
быть въ предфлахъ строго гименическихъ. Всякое извраще- 
не или уклонене отъ нормальной дфятельности, подобное 
вышеупомянутому пороку, особенно. въ такомъ возрастфЪ, 
когда идеть усиленный ростъ, формируется организмъ и 
складывается будуцпий взрослый человЪкъ, легко можетъ по- 
вести къ полной атроф\и органовъ; поэтому каждая погрЪш- 
ность въ этомъ пер!одЪ болЪе чувствительна, чБмъ когда- 
либо. Заранфе нельзя себЪ даже представить тЪхъ пагубныхъ 
послЪдствйй, которыя шагъ за шагомъ навлекаетъ на себя 
организмь этимъ порокомъ. И такой роковой исходъ тЪмъ 
печальнфе, что человЪкъ добровольно ведетъ себя къ нему 
ради удовлетворен!я неестественной, болЪзненной потребно- 
сти, вм$сто того, чтобы бороться съ этой потребностью ради 
здоровья всего организма. Ради удовлетворен!я болЪзненной 
склонности одной только половой сферы, весь организмъ, 
созданный природой крфпкимъ и цвтущимъ, постепенно 
гибнетъ и превращается въ хиръьющее и увядающее существо 


Молодымъ людямъ. 8 


ГЛАВА Ш. 


Возмужалость. 


Съ полнымъ наступлешемъ половой зрФлости кончается 
юношеский пер1одъ жизни и наступаетъ зрфлый возрастъ 
мужчины. 

Кости вполнф отвердфли, ростъ прекратился, грудь раз- 
вита, голосъ установился, выросли борода и усы. ДЪтство и 
юношество пережиты. Мужчина, удержавнийся въ юности отъ 
пагубныхъ заблужден!й, теперь полонъ силы и энерми. Въ 
семейномъ кругу онъ своимъ присутствемъ вызываетъ жизне- 
радостное настроен!е, является представителемъ стремлен!я 
къ дБятельности и труду. Если его мать и сестры въ тече- 
ве т5хъ лЪть, когда его мальчишескя выходки и шумное 
веселье грозили повернуть весь домъ вверхъ дномъ, не вы- 
гоняли его отъ себя въ общество дурныхъ товарищей, онъ 
не имфетъ за собой горькаго опыта и не посЪялъ зла среди 
другихъ. Успокоенный возрастомъ и полный новыхъ силъ, 
онъ является надежной опорой тЪмъ, кто еще недавно да- 
валъ ему совЪты и считалъ его за ребенка. 

Хотя развите обыкновенно считается оконченнымъ къ 
25 годамъ, но и въ течеше послЪдующихъ затЪмъ лЪтъ орга- 
низмъ не перестаетъ нуждаться въ питании, такъ какъ траты 
его увеличиваются вслЪдств!е болЪе энергичной жизненной 
дЪятельности ‘и боле напряженной работы ума. Мужчина, 
сохранивиий всЪ свои силы въ юности и не тратяший въ зрЪ- 
ломъ возрастЪ сЪменную жидкость, обладаетъ болЪе свЪт- 
лымъ умомъ, можетъ вынести болЪе напряжения при умствен- 
ной работЪ или физическомъ трудф и не такъ скоро чув- 
ствуеть приближен!е старости. Всему этому богатству силъ 
способствуетъ обратное поглощен!е спермы. 

Ничто такъ не способствуетъ благосостоянйю организма, 
какъ постоянная смФна. умственнаго труда физическимъ; при 
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этомъ, конечно, организмъ долженъ имЪть достаточно отды- 
ха; разумныя развлечения и общество хорошихъ людей также 
необходимы. Вредное вл1ян!е табака, алкоголя и ошя остана- 
вливаетъ выдЪлен!е и ассимилящю спермы и лишаетъ орга- 
низмъ питания. 

ПослЪ 40 лЪтъ организмъ какъ будто совсЪмъ перестаетъ 
развиваться, это какъ бы время жатвы. Смотря по тому, на- 
сколько здоровъ и силенъ организмъ, это время продолжается 
15 —20 лЪть, а затфмъ уже наступаетъ старость, упадокъ 
организма. Эти годы полной возмужалости должны бы быть 
лучшими въ жизни: умственное развитй!е достигаетъ своего 
совершенства, физическое напряжен!е переносится легче, такъ 
какъ траты самого организма сравнительно не велики; ха- 
рактеръ вполнЪ сложился, знане жизни и людей даетъ воз- 
можность правильно относиться ко всфмъ окружающимъ явле- 
вямъ. Знане человЪ ческой природы и жизненный опытъ 
успокаиваютъ нервную возбужденность юношескихъ лЪтъ, ру- 
ководятъ поступками мужчины и дЪлаютъ его дружбу полез- 
ной и желательной для болЪе молодыхъ людей. 

Истор!я сохранила много примфровъ людей, важнЪйшИя 
дЪла которыхъ были совершены посл 45 лЬтъ. Колумбу 
было 46 лЬтъ, когда онъ открылъ Америку; Вашингтону было 
43, когда онъ первый разъ принялъ начальство надъ арм!ей, 
и 47, когда его въ первый разъ выбрали въ президенты; 
Ньютонъ напечаталъ свой первый трудъ, когда ему было 
45 лЪть, и дальнфйшая его дЪятельность показала, что онъ 
былъ въ полномъ расцвЪтЪ силъ, ит. д. 

Многе, на основан!и личнаго опыта, не согласятся съ тфмъ, 
что возрастъ послЪ 40 лЪть самый плодотворный въ жизни; 
они будутъ утверждать, что ихъ лучиие годы были отъь 
17 — 25, что въ это время они были наибол$е способны на 
всякую дЪятельность. Мы охотно согласимся, что они дЪй- 
ствительно были способнЪе всего въ этотъ молодой возрастъ; 
но должны сказать, что это не есть нормальное положене 
вещей. Почему эти люди къ 40 годамъ утратили свои силы? 
УвЪрены ли они, что соблюдали всф условя, необходимыя 


для нормальнаго развитя организма? Не устроили ли они 
:. 
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свою жизнь такъ, что въ 25 лЪть уже истратили свои силы 
и истощили свой организмъ? Въ такихъ условяхъ старость 
несомнЪнно наступаетъ преждевременно, и мы часто видимъ, 
что природа за юношескя излишества наказываетъ отсут- 
стыемъ силы въ зрЪломъ возрастЪ. Въ настоящее время, дЪй- 
ствительно, р$Ъдко можно встрЪтить челов$Ъка, пользующагося 
полнымъ расцвЪтомъ силъ; въ 50 лЪтъ люди большею частью 
уже разбиты ненормальной жизнью и не обладаютъ ни ум- 
ственными, ни физическими силами. 

ПослЪ пер1ода возмужалости и полнаго расцвФта силъ на- 
ступаетъ старость. 

Физическая старость сопровождается измВнен!ями въ по- 
ловыхь органахъ: ихъ функцюональная способность ослабЪ- 
ваетъ, дЪятельность клЪтокъ уменьшается и, наконецъ, пре- 
кращается вовсе. Количество сЪменной жидкости уменьшается 
и качество ея изм$няется: сперматозоиды, находяциеся въ 
ней, теряютъ свою жизнеспособность и ихъ гораздо меньше. 
Эти измнен!я въ половыхъ органахъ сопровождаются и об- 
щимъ упадкомъ жизнедЪфятельности всего организма. 

ЧВмъ умБреннЪе человЪкъ живетъ въ юности, чфмъ ме- 
нфе тратить физическихъь силъ, тфмъ доле организмъ его 
сохраняетъ способность жить и функщонировать. Чфмъ пре- 
‘ждевременне половая зрЪлость, тЪмъ быстрЪе наступаетъ 
старость; излишества въ молодости ведутъ къ быстрому исто- 
щеню половыхъ органовъ. Нельзя провести въ молодости 
десятокъ лфтъ, тратя свои силы на удовлетворен!е прихотей 
чувственности, и надЪфяться, что можно поправить дфло нф- 
сколькими годами воздержания при приближен!и старости. 

„ГрЪхи юности искупаются въ старости“, говоритъ народ- 
ная поговорка. 


ГЛАВА ШУ. 
Сила мысли. 


Мысли и желан!я, касаюцйяся Ъды или различныхъ ла- 
комствъ, вызываютъ дЪфятельность однфхь только слюнныхъ 
железъь и не имБютъ вляв!я на остальныя железы организма. 

При получен!и печальныхъ извЪст вызывается дФятель- 
ность только слезныхъ железъ, и глаза проливаютъ слезы. 

ДЪятельность каждой железы возбуждается тЪми мысля- 
ми, которыя связаны съ дЪятельностью именно этой железы. 

Внезапное и сильное волнен!е, стыдъ или гнЪвъ покры- 
ваютъ лицо краской, но не имфютъ никакого влявя на ко- 
сти или мускулы, которые дЪйствуютъ только подъ втяшемъ 
воли или сознательной мысли. 

Железы управляются безсознательнымъ дЪфйств!емъ мысли, 
а не прямымъ указашемъ воли. Каждая железа подчинена 
дфйств!ю извЪстнаго порядка мыслей, и если порядокъ мыслей 
не измЪнится, продолжительное дЪйств1е его на одну какую- 
нибудь железу можеть сдЪлаться пагубнымъ. 

Точно такъ же какъ мысли о вкусной $дЪ возбуждаютъ 
дфятельность слюнныхъ железъ, точно такъ же какъ печаль- 
ныя мысли вызывають выдЪфлен!е слезъ, — мысли о половой 
жизни могутъ возбуждать половую сферу. 

Мысли о половой жизни сами по себЪ ни худы, ни хо- 
роши: все дзло зависитъ отъ отношеня къ нимъ. 

Если юноша хочетъ быть хорошимъ человЪкомъ, онъ обо 
всемъ, что ему встрЪчается въ жизни, долженъ думать такъ, 
какъ свойственно хорошему челов$ку, и, если въ умЪ его 
возникаютъ вопросы о половой жизни, онъ долженъ опасаться 
отнестись къ нимъ съ той обычной пошлостью, которую онъ 
часто встр$титъ не только у товарищей, но, къ сожалЪн!ю, 
и у взрослыхъ. Серьезное изучене вопросовъ половой жизни, 
удерживая человЪка отъ раздражений и возбужден половой 
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сферы, сберегаетъ энергю организма, такъ такъ секретъ, вы- 
рабатываемый соотвЪтствующими железами, не подвергается 
выдЪлен!ю, но поглощается лимфатическими сосудами, пере- 
рабатывающими каждую каплю этихъ выдЪлен! на пользу 
всего организма. 

Серьезное изучен!е вопросовъ половой жизни, кромЪ того, 
вселяетъ трезвое отношен!е ко всему, что такъ или иначе от- 
носится къ этой сферЪ, а это можетъ оградить челов$ка отъ 
многихъ мимолетныхъ увлечешй, которыя такъ часто и легко 
приводятъ къ печальнымъ послЪдствямъ. 

При изучен!и этихъ вопросовъ умъ невольно поражается 
удивленемъ передъ безчисленнымъ разнообраз!емъ проявле- 
вй живой силы и передъ тою очевидной цфлесообразностью, 
съ которой природа умЪетъ примфнять средства къ дости- 
жен!ю цфли. Знакомство съ законами природы, съ ихь про- 
явленНями, съ тфми страданями, которыя влекутъ за собой 
нарушен!я этихъ законовъ, приводитъ къ совершенно иному 
взгляду на половую жизнь, чфмъ тотъ, который большею 
частью приходится встрЪчать у молодыхъ людей. Многое, 
что допускается молодыми людьми, какъ необходимое и долж- 
ное, при серьезномъ знакомств съ дфломъ призналось бы 
ими не только излишнимъ, но и безнравственнымъ. 

Мы уже знаемъ, что, вступая въ зрЪлый возрастъ, маль- 
чикъ измФняется физически: увеличивается ростъ и вЪсъ т$ла, 
на лиц появляется растительность, половые органы дости- 
гаютъ своего развитя и выдЪлен!е ихъ становится зр$лымъ; 
умственныя способности также увеличиваются. Вступая въ 
этоть новый фазисъ своей жизни, юноша долженъ бы спо- 
койно и сознательно отнестись къ тому, что онъ сталъ спо- 
собенъь къ половой жизни и можетъ, когда встрфтитъ дЪ- 
вушку, душевныя и физическя качества которой будутъ сим- 
патичны ему и которая, съ своей стороны, будетъ чувство- 
вать влечен!е къ нему, вступить въ брачныя отношения. Въ 
большинствЪ случаевъ бываетъ иное: воображене вызываетъ 
въ памяти юноши слышанные имъ грязные разсказы,‚ и онъ 
начинаеть думать, что смыслъ половой жизни заключается 
въ томъ, чтобы погружаться въ удовольств!я, доставляемыя 
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возбуждешемъ половой сферы. Опасное время для юношей! 
Если доброе слово матери или предостережен:е, данное отцомъ 
или старшимъ братомъ, не явится во-время, чтобы противо- 
дъйствовать тфмъ нечистымъ мыслямъ, которыя являются 
плодомъ дурныхъ знакомствъ и ложнаго пониман!я вещей, 
ему не устоять противъ соблазновъ современнаго строя жизни. 
Сколько опасностей на пути юноши: дурныя книги, возбу- 
ждаюния чувственныя мысли, общество товарищей и взрос- 
лыхъ, которые разсказываютъ грубыя истор!и и пошлые анек- 
доты, пложе театры, гдЪ играютъ непристойныя пьесы и по- 
ютъ такя же пфсни— всего этого долженъ избфгать юноша, 
желающий прожить свою юность такъ, чтобы ему не при- 
шлось раскаиваться впослфдств!и. 

По мн$5ншю одного врача, самое ужасное несчаст!е для 
юноши — грязное воображене, и поэтому мы еще разъ по- 
вторяемъ, что все, что можетъ загрязнить воображене—по- 
рочные товарищи, дурныя книги и т. д.— должно быть исклю- 
чено изъ жизни юноши; онъ долженъ научиться владФть со- 
бой и жить цфломудренно. Большинство дурныхъ' поступковъ 
происходитъ отъ распущенности мысли; большинство поро- 
ковъ начинается дурными мыслями и развивается благодаря 
нечистому воображеню: дурныя мысли становятся привыч- 
ными, воображен!е дополняеть ихъ образами, и понемногу 
человЪкъ подпадаетъ подъ власть одного рода мыслей. 

Многе врачи полагаютъ, что распущенность половой жизни 
въ современномъ обществЪ есть одинъ изъ главныхъ факто- 
ровъ вырожденя. Американсюй докторъ Д1о Левисъ въ сво- 
емъ большомъ труд „о цБломудри“ даетъ нЪсколько при- 
мЪровъ физическаго дфйствя нечистаго воображен!я на орга- 
низмъ. Въ качествЪ взрослаго, опытнаго мужчины, желающаго 
добра юношамъ, онъ говоритъ имъ вЪсюя слова предостере- 
женя и не боится раскрыть передъ ихъ глазами тЪ послЪд- 
ств1я, которыя неизбЪжно сл$дуютъ за нарушешемъ воздер- 
жан!я не только въ поступкахъ, но и въ мысляхъ. 

Сл5дующе разсказанные имъ случаи не безполезно узнать 
и нашимъ читателямъ: 

„Однажды, — говорить Дю Левисъ,—ко мнЪ пришелъ въ 
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качеств пащента молодой человЪкъ, уровень развитйя кото- 
раго несомнфнно былъ выше средняго. Онъ жаловался на 
разстройство нервной системы. Я сейчасъ же подумалъ, по 
тмъ симптомамъ, которые онъ мнЪ передавалъ, что его бо- 
лЪзнь происходитъ отъ какого - нибудь злоупотреблен1я въ 
сферЪ половой жизни. Я н$5сколько стфснялся спрашивать 
его, зная его порядочность, но, не находя другого объясне- 
ния его недомоганю, рЪшился, наконецъ, высказать, что бо- 
лЪзнь его, по моему мнфн!ю, происходитъ отъ полового исто- 
щен!я. Онъ сталъ отрицать возможность такого явления, го- 
воря, что никогда не былъ онанистомъ и никогда не им$лъ 
сношений съ женщиной. Наконецъь я узналъ отъ него, что 
онъ помолвленъ и что особенно дурно чувствуетъ себя утромъ, 
послЪ вечера, проведеннаго у своей нев$сты. „Меня очень 
удивляетъ,—сказалъ онъ,—что этотъ лучний во всей недЪлЬ 
вечеръ сопровождается такимъ печальнымъ утромъ“. Изъ 
настойчивыхъ разспросовъ о томъ, какъ онъ проводитъ ве- 
черъ, я узналъ, что, какъ я и думалъ, этотъ молодой чело- 
вфкъ въ обществ любимой двушки останавливался только 
на мысли о предстоящей физической близости. Забывая о ду- 
ховной связи, которая необходима между людьми, желающими 
быть мужемъ и женой, онъ рисовалъ въ своемъ воображе- 
ни картины физической близости и не только разстраивалъ 
этимъ свое здоровье, но и унижалъ любимую дЪвушку. 
„Другой больной, —продолжаетъ Д1о Левисъ,—уже немо- 
лодой человЪкъ, былъ извфстенъ мнЪ какъ человЪкъ очень 
воздержной жизни. Каково же было мое удивлене, когда онъ 
пришелъ совтоваться со мной по поводу непроизвольнаго 
изверженя сЪмени! Я внимательно раззпросилъ его и узналъ, 
что онъ никогда не былъ онанистомъ, никогда не имЪлъ сно- 
шен! съ женщинами; тЪмъ не менфе онъ страдалъ частыми 
ночными поллюшями и, какъ ихъ послЪдствемъ, сильнымъ 
истощенемъ. „Есть только одно объяснене, сказалъ я, — у 
васъ нечистое воображен!е“. Онъ тотчасъ же признался, что 
я правъ. „Какъ только я остаюсь одинъ, сказалъ онъ, мысли 
мои принимаютъ одно и то же направлене, а мои сны—только 
продолжеше моихъ мыслей“. Я объяснилъ ему вредъ такихъ 
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мыслей и сказалъ ему, что если онъ будетъ предаваться имъ, 
то онъ — потерянный челов$къ. „Но какъ же могу я не ду- 
мать, сказалъ онъ: развЪ отъ меня зависитъ, о чемъ думать?“ -— 
„Конечно, отъ васъ, отвфчалъ я; вы сами должны рЪшить, 
чЪмъ будетъ занята ваша мысль. Это и есть то, ч$мъ чело- 
вфкъ отличается отъ животнаго“. Больной увфрялъ, что это 
невозможно, что мысли приходятъ сами собой, но, слушаясь 
моихъ совфтовъ и указан, онъ сталъ дфлать надъ собой 
усиля, и я скоро съ удовольств!емъ увидалъ, что положене 
его улучшается. 

„НЪсколько лЪтъ тому назадъ,—говоритъ дальше Д1о Ле- 
висъ, —у меня лЪчился одинъ молодой человЪкъ, два раза 
Ъздивний въ Индю. Онъ жаловался на сильное нервное раз- 
стройство. Въ Инди онъ, по его словамъ, имфлъь сношен!я 
съ одной женщиной, но былъ очень умфренъ; на мои вопро- 
сы объ онанизмЪ, отвЪтилъ, что страдалъ этой привычкой 
въ самомъ раннемъ дфтствЪ, но, благодаря увфщашямъ ма- 
тери, скоро бросилъ ее. Такъ какъ нервное истощене было 
налицо, а причинъ, вызвавшихъ его, какъ будто не было, я 
спросилъ его, не скрываеть ли онъ что-либо отъ меня?— 
„Ничего, отв$тилъ онъ, я только не сказалъ вамъ, что много 
думаю о женщинахъ. Во время моихъ путешествий я очень 
много читалъ романовъ, описывающихъ удовольств!я любви, 
и н5которыя страницы перечитывалъ много разъ, а затфмъ 
часами предавался т$мъ мыслямъ, которыя это чтене вызы- 
вало“. Я узналъ отъ него, что послЪ такихъ чтевй и мечта- 
нй его нервная система ослабЪвала еще больше. Этотъ боль- 
ной также ув$рялъ, что ничего не можетъ сдфлать съ мыс- 
лями, что онЪ его преслБдуютъ и онъ не можеть отъ нихь 
отдфлатьс .. 

„Я Указалъ ему, какъ бороться съ мыслями, какъ посту- 
пать, чтобы думать о чемъ-нибудь другомъ, и скоро увидалъ, 
что мои сов$ты приносятъ ему пользу. Недавно онъ при- 
шелъ ко мнЪ совсфмъ здоровый и сказалъ, что женится, при- 
бавивъ, что полюбилъ свою невЪфсту за ея душевныя каче- 
ства, „чего не могло быть раныше, сказалъ онъ: я тогда 
искалъ только физическую красоту“. 


ГЛАВА У. 
Что такое поль. 


ДЪвочки и мальчики родятся отъ однихъ и тЪхъ же ро- 
дителей, ихъ воспитываютъ одинаково, даютъ имъ одну и ту 
же пищу, они дышатъ однимъ и тфмъ же воздухомъ и игра- 
ютъ подъ лучами одного и того же солнца. Почему же, ко- 
гда они вырастутъ, между ними окажется такая большая раз-, 
ница? Почему мальчикъ, ставь юношей, будетьъ говорить ба- | 
сомъ, тогда какъ дфвушка сохранитъ свое сопрано? Почему 
у юноши вырастетъ борода, а лицо двушки останется чи- 
стымъ? Почему у него будутъ узкя бедра и широюя плечи, 
тогда какъ ея фигура сложится совс$мъ иначе? 

Очевидно, это происходитъ потому, что жизненные эле- 
менты, живая творческая сила, которая даетъ жизнь каждой 
клЪткЪ и обусловливаетъ дЪятельность каждаго сосуда и ка- 
ждаго органа ихъ т$ла, — различны между собой. Въ одномъ 
случаЪ преобладаеть женск! элементъ, въ другомъ мужской. 
Почему это такъ, въ чемъ именно искать первоначальную 
причину этого разлищя творческой силы, проявляющейся то 
въ создани мужского, то женскаго организма; почему въ 
одномъ случаЪ преобладаетъь мужской, а въ другомъ женсюй 
элементъ,—наука еще не знаетъ, какъь не знаетъ она еще и 
многаго другого въ явлен!яхъ природы. Для васъ важно знать, 
что какъ въ мужскомъ, такъ и въ женскомъ организмЪ про- 
является одна и та же жизненная сила, — различно, только ея 
проявлен!е. 

Мноне думаютъ, что половое различе между мужчиной и 
женщиной заключается только въ томъ, что органы, предна- 
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значенные для воспроизведен!я подобныхъ себЪ существъ, у 
нихъ различны. Эти органы такъ и называются половыми, 
т.-е. указывающими на различе пола; у мужчины— это яички 
и половой членъ, у женщины - яичники и матка. Мы скорЪе 
думаемъ, что это внЪшнее отлич!е есть только признакъ, а 
сущность пола есть качество, энергя, а не матер!я. То, что 
составляетъ полъ, та сила, внЪшними признаками которой 
является физическое разлище, не поддается описан!ю, но такъ 
же реальна, какъ и всякая другая сила, и проявляется во 
всей жизни организма, не только въ его физическихъ отпра- 
влен!яхъ, но и въ духовной дЪятельности. 

Если творческая сила, проявляющая себя въ зародыш, 
несетъ въ себЪ мужске элементы—всЪ органы развивающа- 
гося организма приспособляются къ мужскому типу и весь 
матер!алъ располагается для создания мужского существа и, 
наоборотъ, сила, проявляющая женск!е элементы, создаетъ 
изъ того же матер1ала женское существо. 

Физическ!я отлич!я пола, видимыя нами—лицо, фигура, го- 
лосъ—все это вншыя проявлен!я той силы, которая создала 
существо того или другого пола; внутреннее проявлеше той 
же силы мы видимъ въ различномъ стро духовной жизни 
существъ того и другого пола. 

Ни тотъ ни другой полъ не иметь преимущества другъ 
передъ другомъ. При одинаково благопр!ятныхъ условяхъ 
жизни и мужчина и женщина могутъ стоять на одинаковой 
степени развит!я какъ физическаго, такъ и духовнаго. Юноша 
ничфмъ не хуже дЪвушки, дЪвушка ничЪмъ не ниже юноши: 
и тотъ и другая, если будутъ сознательно стремиться къ со- 
вершенству, могуть достичь его, насколько оно вообще до- 
стижимо для человЪческаго существа. 

Мы хотЪли бы сравнить духовныя качества мужчины и 
женщины съ положительнымъ и отрицательнымъ электриче- 
ствомъ. Какое изъ двухь выше? Вопросъ этотъ не можеть 
возникнуть и точно такъ же не должно было бы возникать 
и вопроса о превосходств$ духовныхъ силъ мужчины или 
женщины, Это сравнен!е еще потому кажется намъ подходя- 
щимъ, что, какъ эти два электричества притягиваются вза- 
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имно, такъ и люди различныхъ половъ, юноши и дЪвушки, 
привлекаютъ другъ друга. Если влечене двухъ лицъ осно- 
вано не только на физическомъ, но главнымъ образомъ на 
духовномъ сродствЪ, то ихъ соединен!е повляетъ на ихъ 
обоюдное совершенствован!е. 

Несмотря на различ!е своего духовнаго строя, мужчина и 
женщина являются совершенно равными представителями че- 
ловфческихь существъ. Различе, существующее между ними, 
не мЬшаетъ ихъ равенству: если въ одной области больше 
можеть сд$лать мужчина, въ другой преимущество на сто- 
ронф женщины. Мужчина подниметъ большую тяжесть. жен- 
щина вынесетъь больше страдайй и лишен; мужчина луч- 
пий работникъ, женщина лучшая сестра милосердя и т. д. 

Мальчики и дЪвочки обладаютъ одинаковыми умственны- 
ми способностями: они читаютъ однЪ и тЪ же книги, пишутъ, 
рисуютъ, поютъ одинаково хорошо. Очень часто мальчики и 
дфвочки учатся вмфстЪ, и тогда случается, что дЪвочки учат- 
ся лучше мальчиковъ: это происходить не оттого, что онЪ 
умнЪе мальчиковъ, а оттого, что имъ приходятъ на помощь 
нЪкоторыя качества, которыми он обладаютъ въ большей 
мфрЪ, чЪмъ мальчики, напримфръ: терп5ше, внимательность. 

Есть качества, которыя чаще присущи двочкамъ, ч$мъ 
мальчикамъ, и наоборотъ: двочки болфе сострадательны, 
болЪе склонны понимать поэтическую сторону того, съ ч$мъ 
имъ приходиться знакомиться; мальчики болЪе сильны и лов- 
ки, гораздо предпр!имчивЪе, ч5мъ дЪвочки, и мужественнЪе 
встрЪчаютъ опасности. 

Одна и та же поэма или пснь можеть быть прочтена и 
спфта какъ юношей, такъ и двушкой, но хотя оба будуть 
передавать одно и`то же содержаше, одну и ту же мелодию, 
передача ихъ будетъ различна, каждый вложитъ въ свою де- 
кламацю, въ свое пЪн!е нЪчто, ‘указывающее на его ‘инди- 
видуальность, и впечатлЪн!е, полученное слушателями, бу- 
детъ различно въ обоихь случаяхъ. 

Мальчики и дфвочки должны бы всегда играть, учиться и 
гулять вмЪстЪ, какъь дфти одной большой семьи, тогда, мо- 
жетъ-быть, р5же пришлось бы слышать, какъ мальчикъ съ 


презрЪнемъ говоритъ: „я не играю съ дЪвчонками“, какъ бы 
считая „дЪвчонокъ“ за существа низиия, забывая, что и мать 
его была „дЪвчонкой“ въ дЪтствЪ. 

Юноши и двушки также должны бы учиться вмЪстЪ, 
работать вмЪстЪ и пользоваться вмЪстЪ развлеченями, необ- 
ходимыми послЪ труда; это научило бы ихъ понимать и ц$- 
нить другъ друга и вызвало бы между юношами и дЪвуш- 
ками искренн!я, дружескя отношеня. ОбмЪнъ услугь во 
время занят, общность удовольствйй — все это сближаетъ 
людей, и если при этомъ челов5къ привыкъ смотрЪть на 
себя и на друйя человфческя существа какъ на произведе- 
н!е высшей силы, онъ будетъ смотрЪть на прекрасныя черты, 
на выразительные глаза того лица, съ которымъ встрЪчается, 
будетъ слушать музыкальный голосъ съ тфмъ же чистымъ 
удовольствемъ, съ которымъ мы смотримъ на чудный цв$- 
токъ или прекрасную картину. Постоянное общен!е съ людь- 
ми, какъ одного, такъ и другого пола, покажетъ ему, что 
красота не есть необходимое услове для того, чтобы вызвать 
въ другомъ лицф дружбу или любовь въ ея лучшемъ смысл$. 

Хорошая, искренняя дружба между молодыми людьми раз- 
личныхъ половъ полезна для обоихъ: кромЪ того, что она 
вызываетъ обмфнъ мыслей и позволяетъ молодымъ людямъ 
узнать другь друга, она дЪйствуетъ также успокаивающимъ 
образомъ на воображене. 

ДЪти, обыкновенно, гораздо раньше, чфмъ это предпола- 
гаютъ родители, начинаютъ интересоваться вопросами, тЪсно 
связанными съ различемъ половъ; главнымъ образомъ ихъь 
интересуетъ вопросъ о дЪторождени, о появлен!и на свЪтъЪ 
новаго существа. При рожден!и въ семь или у знакомыхъ 
новаго ребенка, любознательность дЪтей возбуждается, и они 
обращаются къ взрослымъ за разъясненемъ. Къ сожалЪнйю, 
въ этихъ случаяхъ родители или даютъь уклончивые отвЪты, 
не удовлетворяюще дЪтей, или же прямо запрещаютъ дЪ- 
тямъ спрашивать о томъ, что ихъ не касается. ДЪти однако 
не успокаиваются, ищутъ отвЪта у другихъ и часто получа- 
ють свЪдЪыя оть невЪжественныхъь и темныхъ людей, для 
которыхъ эти серьезные и важные вопросы являются пред- 
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метомъ грубыхъ и пошлыхъ шутокъ. Трудно себЪ предста- 
вить, какой ужасный вредъ приносятъ молодому уму св дЪ- 
н!я, сообщенныя такимъ образомъ, какой грязный оттнокъ 
разсказы такихъ людей способны бросить на тЪ отношеня, 
къ которымъ юноша долженъ относиться какъ къ однимъ 
изъ наиболфе отвЪтственныхъ въ своей жизни. Часто про- 
ходятъ цфлые года, прежде чЪмъ таве разговоры изгладятся 
изъ памяти, и нерЪдко ихъ пагубное влян!е отражается на 
всемъ отношенми юноши къ вопросамъ половой жизни и яв- 
ляется одной изъ главныхъ причинъ тфхъ страданий, о кото- 
Рыхъ мы говорили въ предыдущей главЪ. Случается и такъ, 
что мальчикъ получаетъ нужныя ему св$дня отъ родите- 
лей, но видя, что товарищи относятся къ этимъ вопросамъ 
съ непристойными шутками, говорятъ объ этомъ между со- 
бой потихоньку, онъ невольно начинаетъ думать, что то, что 
касается половой жизни—нечисто и постыдно. Такой взглядъ, 
вызванный невЪфжественнымъ отношенемъ другихъ людей, 
можеть очень повредить юношф, который долженъ научить- 
ся смотрЪть на свою половую жизнь съ такой же нравствен- 
ной точки зрЪн!я, съ какой онъ долженъ разсматривать и 
всЪ свои поступки. 


ГЛАВА \1. 
Сознательная и безсознательная мысль. 


Мысль гораздо сильнфе плоти, т$ла, несмотря на то, что 
она только невидимое проявлен!е жизни. То, что мы назы- 
ваемъ нашей физической природой, легко подчиняется нашей 
духовной дЪятельности. 

Мы такъ же не видимъ воздуха, какъ и мысль; воздухъ. 
кажется такимъ невещественнымъ, присутств1е его такъ мало. 
замЪтно, что мы склонны считать пространство, наполнен- 
ное имъ‚—пустымъ. Однако, когда этотъ невидимый воздухъ 
приходитъ въ движеше, онъ проявляетъ больше силы, чфмъ. 
многия вещества большой плотности; придя въ движен!е и 
образуя вЪтеръ, воздухъ выворачиваетъ деревья съ корнями, 
срываеть крыши, опрокидываетъ постройки. 

Съ такой же силою, съ какою вЪтеръ вляетъ на неоду- 
шевленные, матер1альные предметы, мысль управляетъ  ато- 
мами, составляющими человЪческое т$ло, и руководитъ ихъ. 
движешемъ. 

Наука различаетъ сознательную и безсознательную дзятель- 
ность мысли. ВсЪ процессы организма, управляемые симпатиче- 
скими нервами, находятся въ зависимости отъ непроизвольной 
или безсознатеёльной дЪятельности мозга. ВсЪ эти процессы 
такъ строго посл5довательны и цфлесообразны, что ихъ необхо- 
димо надо признать за результаты какой-нибудь мозговой дЪя- 
тельности. Интересно замФтить, что всЪ эти такъ называемыя 
автоматическ!я движен!я организма могутъ быть изм$нены и 
контролированы произвольнымъ дЪйств!емъ мозга.Возьмите та- 
кой всЪмъ знакомый актъ, какъ дыхан!е; обыкновенно дышать 
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автоматически, безъ всякаго сознательнаго проявлен!я воли: 
всЪ мускулы, занятые работой дыхан!я, дЪйствуютъ во время 
сна такъ же исправно, какъ и во время бодрствован!я, безъ 
всякаго усилен!я нашей воли, но мы, т$мъ не менЪе, по сво- 
ему желаню, можемъ контролировать дФятельность этихъ 
мускуловъ, и дыхан!е изъ безсознательнаго, автоматическаго 
движеня можетъ превратиться въ сознательный, волевой 
актъ. 

ДъЪятельность сердца также почти всегда непроизвольна 
и регулируется безсознательной дфятельностью мозга, но на- 
блюден!я показали, что можно произвольно не только заме- 
длить, но и прекратить б1ене сердца. 

Сокращен!е радужной оболочки, окружающей зрачокъ, 
подъ влянНемъ свЪта, — актъ чисто рефлекторный, но есть 
люди, которые могутъ вызывать такое сокращене по своему 
желан!ю. 

Эти факты доказываютъ, что всЪ мускулы т$ла слушаются 
верховной власти мозга, и что дЪйствительной, реальной раз- 
ницы между тЪмъ, что мы называемъ произвольными и не- 
произвольными функщями органовъ—вовсе не существуетъ. 
Причина, вызывающая дЪйств!е, и въ томъ и въ другомъ 
случаЪ зарождается въ мозгу и только различно проявляется: 
въ одномъ случаЪ сознательно, въ другомъ безсознательно. 
НЪть ни одной части тЪла, ни одного органа, которые не 
были бы подъ вляшемъ мозга и не могли бы подчиниться 
его требован!ямъ. 

Автоматическое движен!е сердца, легкихъ, глаза, можеть, 
какъ мы видфли, быть подчинено сознательной волЪ; почему 
же не допустить, что такое же подчинен!е существуетъ и при 
дЪятельности органовъ, предназначенныхъ для функщи про- 
долженя рода. ДЪятельность железъ половыхъ органовъ 
управляется непроизвольной мыслью и безсознательной во- 
лей, но эта дфятельность, такъ же какъ и дятельность дру- 
_ гихъ железъ, можетъ быть подчинена сознательной волЪ. 

Для того, чтобы сознательная воля могла контролировать 
дфятельность половыхъ органовъ, необходимо знать весь фи- 
зическй и нравственный вредъ, происходяций отъ злоупо- 
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треблен!я ихъ функщями. Это знаве, кромЪ того, поможетъ 
юношЪ не связывать съ дфятельностью этихъ органовъ ни- 
какихъ дурныхъ и грязныхъ мыслей: для челов$ка, знакомаго 
съ физ!ологическими законами зарожден!я и развит!я чело- 
вЪческаго существа, знающаго важное значен!е законовъ на- 
слЪдственности, понявшаго, какъ важно для человЪчества ро- 
жден!е здоровыхъ и сильныхъ дЪтей—дЪятельность органовъ, 
предназначенныхь для этого природой, не можетъ предста- 
влять чего-либо постыднаго или давать поводъ къ пошлымъ 
шуткамъ. 

Мысли умнаго и развитого человЪка не могутъ быть за- 
няты представленемъ о простыхъ физ1ологическихъ отпра- 
влен!яхъ половыхъ органовъ; если мысли объ этихъ отпра- 
влен!яхъ возникаютъ въ его умЪ, то только по поводу свя- 
занныхъ съ ними боле серьезныхъ и важныхъ вопросовъ, 
т.-е. научныхъ, гиМеническихъ и т. п. Никогда также разви- 
той мужчина не можетъ смотрЪть на знакомыхъ женщинъ и 
дЪвушекъ исключительно какъ на представительницъ другого 
пола и искать съ ними только физической близости. 

При знакомствЪ съ женщиной или двушкой старайтесь 
забыть о томъ, что это лицо не одного съ вами пола, по- 
мните только, что это такой же человЪкъ, какъ и вы, съ та- 
кими же нравственными запросами, съ такими же умствен- 
ными интересами. Пусть ваша близость будетъ основана на 
общности этихъь высшихъ интересовъ; пусть то, что есть въ 
васъ хорошаго, ваше спокойстве, твердость вашего харак- 
тера, ваше знане внЪшней жизни придетъ на помощь мень- 
шей опытности и стойкости женщины, а ея веселость, чут- 
кость ея души и впечатлительность ея ума помогутъ вамъ 
разобраться въ безпокоящихъ васъ вопросахъ и внесутъ свЪт- 
лый отдыхъ въ вашу трудовую жизнь. Будьте „братомъ“ 
тЪхь дфвушекъ, съ которыми вамъ приходится встрЪчаться, 
будьте опорой тамъ, гдЪ невфжественные, грубые люди уви- 
дятьъ только возможность соблазна. 

Мы, конечно, не хотимъ обманывать юношей и не станемъ 
говорить, что полное самообладане и торжество духа надъ 


тБломъ дается легко. Мысль или разумъ и чувство постоянно 
Молодымъ людямъ. 9 
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борются между собой за господство надъ поступками чело- 
вЪка, и надо положить много труда на то, чтобы достигнуть 
той зрЪлости мысли, при которой она можетъ подчинять себЪ 
ощущен!я. Чувство нельзя изм$нить или подавить какимъ- 
нибудь прямымъ, непосредственнымъ актомъ воли; можно 
измЪнить направлен!е мысли, вызванной этимъ чувствомъ, и 
только такимъ косвеннымъ путемъ, черезъ мысль, можно 
вять на чувство. 

Мысли должны быть направлены къ высокому идеалу 
нравственной чистоты; умственная работа, интересъ къ раз- 
рЬшен!ю нравственныхъ вопросовъ, внимательное отношене 
къ внутренней жизни другихъ людей— все это настолько на- 
полнить умъ, дастъ такое богатое содержане мысли, что для 
низкихъ, чувственныхъ помысловъ не найдется мЪста. И такъ. 
какь въ сферф половой жизни физическ!я проявлен!я тЪсно 
связаны съ умственной дЪятельностью, то при такомъ высо- 
комъ уровнф умственнаго состоянйя явится и отсутстые не- 
чистыхъ, чувственныхъ помысловъ. 

Юноша, не привыкций къ самообладан!ю,. едва ли сразу 
овладфетъ направленемъ своихъ мыслей, но пусть онъ не 
отчаивается, если благотворныя послфдствя его усищй не 
будуть тотчасъ же замфтны на проявлен!яхъ его физической 
жизни. Чтобы достичь успфха въ этой борьбЪ, нужны на- 
стойчивыя усил!я, но усп$хъ стоить этихъ усилий. 


1 


ГЛАВА УП. 
Какъ развить въ себЪ самообладане. 


Говоря о той пагубной привычкЪ, которой предаются мно- 
ге мальчики, мы указывали на то, какъ важно для сохране- 
ня здоровья какъ можно скорЪе избавиться отъ нея. — Мо- 
жеть ли въ этомъ случаЪ помочь врачъ? Да, конечно; онъ, 
какъ и всяюй опытный челов$къ, можетъ дать добрые и по- 
лезные сов$ты, но л$карства противъ этой болфзни не су- 
ществуетъ и излЪчить ее, какъ мы уже говорили, можетъ 
только усиле воли. 

Каждый мальчикъ, имЪвиий несчаст!е пр1обрЪсть эту вред- 
ную привычку, долженъ быть своимъ собственнымъ врачомъ: 
никто не можетъ думать за другого, а между тЪмъ, вся на- 
дежда на выздоровлен!е и возстановлене силъ заключается 
только въ томъ, чтобы научиться хорошо и нравственно чи- 
сто думать. Научиться этому должны не только больные маль- 
чики для возстановлен!я своего здоровья, но и здоровые 
мальчики и юноши для того, чтобы не поддаться тфмъ со- 
блазнамъ чувственности, которыми такъ богата наша совре- 
менная жизнь. Трудно сказать. сколько нравственнаго стра- 
даня, униженя и горя, сколько матер1альныхъ заботь и ли- 
шений вносятъ въ жизнь другихъ людей тЪ, которые не при- 
выкли сдерживать свои чувственные порывы и отдаются имъ, 
не спрашивая себя о посл дствяхъ. 

Мы ‘уже ране говорили о томъ, что причиною распущен- 
ности въ жизни является распущенность мысли. Необходимо 
избЪгать всего того, что такъ или иначе можетъ вызвать дур- 
ное направлен!е мысли: никогда не сл$дуетъ повторять слы- 
шанныхъ отъ кого-либо грубыхъ и пошлыхъ разсказовъ, надо 
быть осторожнымъ въ выборЪ чтения, не посфщать зрзлищь, 
разсчитанныхъ на возбуждене грубыхъ инстинктовъ. 

Надо открыто заявлять себя сторонникомъ нравственной 
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жизни и врагомъ всякой пошлости; если вамъ приходится 
быть въ обществЪ людей, находящихъ удовольств!е въ гряз- 
ныхъ разсказахъ, не молчите изъ боязни быть осмфяннымъ. а 
громко выразите свое негодован!е: въ томъ же обществЪ мо- 
гуть быть люди моложе васъ или мене сильные въ своемъ 
стремлен!и къ добру- ваше слово поддержитъ ихъ на хоро- 
шемъ пути. 

При выборЪ книгъ не забывайте, что чтене должно по- 
мочь вамъ развить вашъ умъ и ваше сердце; читайте то, что 
есть лучшаго въ литературЪ всЪхъ народовъ. Естественныя 
науки, путешествия, описане великихъ открыт!й— всегда при- 
влекательны для молодого ума; въ историческихъ произведе- 
шяхъ и въ б1ограф1яхъ друзей человЪ чества вы найдете много 
прим$ровъ, достойныхъ подражан!я; изъ произведенй белле- 
тристическихъ выбирайте т, которыя даютъ боле высоюй 
идеалъ жизни и человфческихъ отношений. 

Докторъ Д1о Левисъ, слова котораго мы такъ часто при- 
водили, предлагаетъ очень остроумный „карточный“ способъ 
для того, чтобы выработать въ себЪ способность овладЪвать, 
по желанйю, своими мыслями. 

УбЪдитесь, что чувственные помыслы вредны и опасны и 
что вамъ нужно бороться съ ними, и будьте увЪрены, что 
какъ только появится въ мозгу. такая мысль, вы ее уловите. 
и она, по закону ассощащи мыслей, вызоветъ другую мысль— 
о вредЪ чувственныхъ помысловъ. Дфло наполовину сдЪлано: 
вниман!е перенесено на другой предметъ. Тогда, по совЗту 
До Левиса, быстро берите одну изъ заранфе приготовлен- 
ныхъ картъ, съ написанными на нихъ словами, и слово, на- 
писанное на взятой вами картЪ и прочтенное вами, вызоветъ 
въ вашемъ мозгу цфлый рядъ новыхъ мыслей. Слова, напи- 
санныя на картахъ, должны, конечно, касаться вопросовъ 
серьезныхъ: „чему учитъ жизнь?“ „жестокость войны“, „друж- 
ба“, „какъ и чфмъ служить ближнимъ?“ ит. п. 

Очень большую пользу можетъ оказать юношф какая-ни- 
будь работа на общую пользу, общественная дЪятельность. 
Если юноша становится членомъ общества, работающаго на 
пользу ближнихъ, и отдаетъ ему свой досугъ, то знакомство 
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съ нуждами и бЪдств!ями другихъ людей потребуетъ отъ него 
такой затраты времени и силъ для облегченя этихъ бЪдствйй, 
что умъ его естественно будетъ огражденъ отъ какихъ-либо 
недостойныхъ помысловъ. Очень часто съ такой дЪятель- 
ностью связано и преподаван!е, которое требуетъ большого 
умственнаго напряжен!я. Вообще, если молодой человЪкъ за- 
хочетъ посвятить себя служеншю ближнимъ, онъ всегда най- 
детъ широкое поле для своей дЪятельности. 

Хорошо, если молодой челов$къ имЪетъ возможность про- 
водить свое свободное время въ своей семь или въ семь 
близкихъ людей. Очень мало семейныхъ людей понимаютъ, 
какую великую пользу могутъ они принести лицамъ моло- 
дого поколЪня, оказывая имъ простое, радушное гостепр!им- 
ство, относясь къ нимъ какъ къ членамъ своей семьи. Въ 
каждомъ большомъ городЪ есть много юношей и молодыхь 
людей, лишенныхъ семьи и домашней обстановки, и для мно- 
гихъ изъ нихъ возможность провести праздникъ или свобод- 
ный вечеръ въ семейномъ домЪ, гдЪ онъ чувствовалъ бы 
себя „своимъ“,—была бы истиннымъ спасенемъ отъ физиче- 
скихъ и нравственныхъ опасностей. При вполнф домашней 
обстановкЪ общество хорошихъ женщинъ и дЪвушекъ чрез- 
вычайно благотворно дЪйствуеть на молодыхъ людей: они 
ближе сходятся съ дфвушками, входятъ въ интересы домаш- 
ней жизни своихъ знакомыхъ, заинтересовываются жизнью 
дЪфтей, и мысль ихь получаетъ новое, боле спокойное со- 
держанте. 

Многе думаютъ, что есть моменты въ жизни даже са- 
мыхъ нравственныхъ людей, когда половые инстинкты на- 
столько сильно проявляются, что’ воздержан!е становится по- 
чти невозможнымъ. Мы думаемъ, ‘что и въ этихъ случаяхъ 
серьезныя умственныя занят!я или физическая работа могутъ 
парализовать силу этого влечения. Работа, требующая внима- 
ыя и затраты силъ, несомн$нно прогонитъ всяюя чувствен- 
ныя мысли; быстрая ходьба, пиленье дровъ, работа въ саду 
или на огородЪ—все это несомн$нно принесетъ пользу. 

Пища также имфеть большое вмяне на способность воз- 
держания. Немногме родители понимаютъ, какую отвЪтствен- 
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ность берутъ они на себя, заставляя своихъ дЪтей употреблять 
пищу, которая затрудняетъ имъ путь къ воздержан!ю. Такою 
пищею является всяк видъ возбуждающей пищи. Возбу- 
ждающая пища не питательна и поэтому не нужна организму. 
Если мы хотимъ, чтобы пища давала организму прочную силу, 
мы должны выбрать такую, которая не возбуждала бы нерв- 
ной системы и не вызывала бы прилива крови къ мозгу. 
Овощи, плоды и правильно приготовленные злаки—питатель- 
ная, но невозбуждающая пища. Животная пища имЪеть какъ 
питательныя, такъ и возбуждающ(я свойства, поэтому не сл$- 
дуетъ питаться мясомъ; чай и кофе слЪфдуетъ употреблять 
въ ум5ренномъ количествЪ; перецъ и друмя возбуждаюция 
вещества лучше не употреблять вовсе. Мы не говоримъ уже 
объ алкоголЪ: всяк знаетъ, конечно, печальныя послЪдств!я 
употреблен!я вина. Алкоголизмъ несете в5 себь съмена смер- 
ии физической и духовной и лишаетб человька всякаго само» 
обладалия. Необходимо, чтобы юноша совс$мъ отказался отъ 
вина. 

Очень грубое заблужден!е представляетъ собой довольно 
распространенное. мн$ы!е, будто очень здоровымъ людямъ 
свойственны сильныя чувственныя желаня. Люди съ крЪп- 
кимъ сложевшемъ и вполнЪ здоровые, но живущие правиль- 
ной жизнью, обыкновенно еще мене другихъ подвержены 
чувственнымъ помысламъ. Здоровое тзлосложен!е не можетъ 
быть помЪхой для нравственнаго поведеня, надо только спра- 
шивать себя какъ можно чаще, кто будетъ первенствовать 
въ организмв—тЪло надъ духомъ или духъ надъ тЪломъ, и 
стараться, чтобы отвфтъ на этотъ вопросъ былъ правиленъ. 
Неправильный отвЪФтъ, т.-е. перевЪсъ тЪла надъ духомъ, ни- 
когда не останется безъ наказан!я. Какъ бы далеко вы ни 
ушли отъ истины въ вашей жизни, какими бы способами вы 
ни заставляли замолчать вашу совфсть-—все же придетъ ми- 
нута, когда вы сознаете свою вину, и ея послЪдствя вызо- 
вутъ въ васъ тяжелое раскаян!е. 

Правильное направлен!е ума—одно изъ главныхъ услов!й 
нравственнаго поведен!я; умъ юноши долженъ постоянно ра- 
ботать и только при‘этомъ услов!и онъ развивается и полу- 
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чаетъ способность правильно рЪшать вопросы, неизбЪжно 
предлагаемые жизнью. 

Самая большая ошибка, какую можетъ сдфлать юноша, 
вступая въ жизнь, это поставить своею цфлью достижене 
личнаго счастья; гоняясь за этимъ призракомъ собственнаго 
счастья, онъ в$чно будетъ испытывать неудовлетворене и 
разочароване, тогда какъ, думая о другихъ людяхъ, стараясь 
устроить ихъ счастье или, по крайней мЪрЪ, облегчить ихъ 
несчастье, онъ будетъ несомнфнно счастливъ, такъ какъ по- 
лучитъ высокое нравственное удовлетворен!е въ сознании, что 
дни его проходятъ не безполезно. 

Пусть каждый юноша помнить, что его возрастъ переход- 
ный, что онъ только еще готовится къ жизни, и поэтому все 
его вниман!е должно быть устремлено на то, чтобы вырабо- 
тать въ себЪ высоюЙ идеалъ жизни; это стремленше, эта серь- 
езная подготовка къ жизни взрослаго мужчины, спасетъ юно- 
шу и оть безплоднаго скептицизма, губящаго такое множе- 
ство молодыхъ людей, и отъ легкомысленнаго отношеня ко 
вс$мъ вопросамъ жизни. 

Готовясь къ жизни, работайте надъ своимъ образованемъ; 
помните, что невЪъжество часто бываетъ причиной множества 
несчастй, но не забывайте, что вы уже вышли изъ дЪтскаго 
возраста, что, кром$ заботы о своемъ образованйи, у васъ 
уже есть обязанности относительно окружающихъ васъ лю- 
дей, что вы уже можете многимъ помочь, многихъ поддер- 
жать и утБшить. Такая полная жизнь въ юности, давая про- 
сторъ образованю не только ума, но и сердца, принесетъ 
несомн$нные плоды, и вы, постоянно расширяя какъ ту, такъ 
и другую сторону дЪятельности, не только выработаете гар- 
моническое равновзсе между разумомъ. и чувствомъ, но еще 
будете имфть безконечное счасте, когда жизнь ваша будетъ 
приходить къ концу, сказать себЪ, что она прошла не даромъ, 
что вы внесли свою лепту въ прогрессъ и благополуще человЪ- 
чества. Не надо отчаиваться, если жизнь не достаточно по- 
ощритъ ваши усил!я; много ли, мало ли вы сдЪлали, приближаясь 
къ намфченной цфли,— не важно; важно только, чтобы вы мог- 
ли сказать себЪ, не обманывая себя: ‚я сдЪлалъ, что могъ“. 


ГЛАВА МШ. 
Воздержанте. 


Въ настоящее время многе ученые признаютъ, что законъ 
воздержан!я долженъ быть главнымъ, руководящимъ прави- 
ломъ жизни. , 

Подъ воздержанемъ мы понимаемъ полное, свободное от- 
рьшене отъ половыхъ удовольствй, въ какихъ бы то ни 
было услов1яхъ; соединеше съ женщиной допускается только 
съ цБлью продолжения рода. 

Воздержан!е должно быть полнфйшей властью надъ сво- 
ими страстями челов$Ъка, знающаго ихъ силу. 

ВсЪ интеллигентные люди признаютъ, что поступками лю- 
дей долженъ управлять разумъ; если бы этотъ взглядъ былъ 
распространенъ и на половую жизнь, то это создало бы но- 
вую эру въ жизни людей, но этой великой’ реформ жизни 
должна несомнЪнно предшествовать культура ума и сердца. 

Для того, чтобы воздержане стало тфмъ факторомъ ре- 
формы жизни, о которомъ мы говоримъ, оно должно быть 
добровольнымъ, свободнымъ рЪшевшемъ сознательной воли; 
если же это только подавленное желане, если чувственные 
помыслы не изгнаны изъ сознан!я, а подавляется только ихь 
проявлене, то такое воздержан!е безполезно, такъ какъ оно 
продолжаетъ вызывать дЪятельность железъ и сопровождает- 
ся изверженшемъ сЪмени. 

Каждый юноша, который хочетъ жить согласно возникаю- 
щимъ новымъ формамъ жизни, долженъ быть безусловно воз- 
держанъ до наступлен!я полной зрЪлости организма; онъ не 
долженъ растрачивать сЪменную жидкость, а долженъ сохра- 
нить ее, удержать въ своемъ организмЪ. Вступивъ въ зрЪ- 
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лый возрастъ и встрЪзтивъ двушку, которая станетъ его же- 
ной, онъ не будеть злоупотреблять ея привязанностью, бу- 
деть жить съ ней въ дружбЪ и въ духовномъ союз и съ 
обоюднаго соглася они будуть имЪть дФтей, которыя еще 
боле укр$пятъь ихь союзъ. Такую жизнь мы назовемъ воз- 
держной. 

Добровольное воздержане можетъ быть только слЪдств!- 
емъ полнаго убЪжден!я; вньшнее воздержане, какъ мы уже 
говорили, не принесетъ пользы организму. То же самое го- 
воритъ наука, разумъ, природа: „Уох пагае,—уох Ре!“ *). 

Мноме не такъ смотрять на дЪло. „РазвЪ природа не 
знаетъ, что дЪлаетъ?“ „Природа нашъ лучний учитель“ и 
т. д,—воть возражен!я, которыя высказываются противъ за- 
кона воздержан!я; но эти возражен!я указываютъ только на 
то, что ТЪ, кто ихъ длаетъ, совершенно не знаютьъ ни того, 
что дфлаетъ природа, ни того, чему она насъ учитъ. 

При какихъ услов1яхъ даетъ природа лучише плоды? 

Мы приведемъ изъ нью-юркской земледЪльческой газеты 
слБдующя строки, относящяся къ культурЪ малины. 

„Первыя проявленшя роста этого растенмя выражаются въ 
стремлен1и размножиться, и оно выгоняетъ побЪги, когда еще 
слишкомъ молодо и незрЪло, чтобы дать плоды; это можно 
видфть въ лфсу, гдЪ кусты растутъ на свободЪ: они даютъ 
ранне, но плохе плоды“. 

ПримЪняя эти строки къ челов$ку, мы скажемъ: 

Первое пробужден!е инстинкта въ юношФ, когда онъ 
узнаетъ тайны половой жизни, заставляетъ его вызывать дзя- 
тельность соотвЪтствующихъ органовъ, хотя онъ еще слиш- 
комъ молодъ и не зрЪлъ, чтобы быть отцомъ. Впослфдств!и 
бЪдность организма, истощеннаго преждевременными затра- 
тами, можетъ-быть, и не. помфшаетъ ему имфть потомство, 
но дЪти его не будутъ отличаться силой и здоровьемъ. 

ЗемледЪльческая газета пишетъ дальше: 

„Кусть малины, сидяший въ жирной, влажной землЪ, ра- 
стетъ въ вышину. Если обрЪзать этотъ кустъ и т5мъ самымъ 


_*) Голосъ природы —голосъ Божий. 
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лишить его возможности давать новые листья, то онъ упо- 
требитъ накопившийся въ немъ матер!алъ на развит!е пло- 
довъ, которыми скоро и покроется“. 

Точно такъ же, когда юноша, „вслЪдств!е воздержаня, 
огражденъ отъ потери сЪмени, то силы, сохранивийяся въ 
организмЪ, способствуютъ тому, чтобы его будущее потом- 
ство унаслЪдовало его здоровье и энерпю. 

Пусть лучше рождается на св$тъ меньше дЪтей, но пусть 
тЪ, которыя родятся, будутъ выше посредственности. 

Юноша, ощутивъ въ себЪ проявлене, полового чувства, 
долженъ спокойно продолжать свое умственное развите, не 
смущаясь этимъ новымъ ощущен!емъ; оно есть только ука- 
зан!е на то, что его физическое развите достигло извЪстной 
степени и что въ его организмЪ появились новыя силы, спо- 
собныя возбудить всЪ органы къ дЗятельности. 

Мы знаемъ одну семью въ Новой Англии, въ которой ро- 
дились два сына; ихъ дЪтство было окружено заботливымъ 
вниманемъ, и они видфли дома хороше.  прим$ры. Одинъ 
изъ сыновей воспользовался добрымъ вляемъ своей семьи 
и съ юности отличался своей воздержной жизнью. Теперь 
его имя называютъ на ряду съ самыми извЪстными именами, 
онъ читаетъ лекщи на различныхъ языкахъ для людей раз- 
личныхъ нащональностей, его труды печатаются въ ученыхъ 
журналахъ. ВсЪ силы его организма сохранились, обогатили 
его мозгъ, и дЪти его мысли много сд$лали для распростра- 
нения свЪта среди людей. Другой сынъ — несчастная жертва 
излишествъ, такъ же богато одаренный природой, какъ и 
первый братъ, уже много лЪтъ скитается изъ одного рабо- 
чаго дома въ другой. Его состоян!е представляетъ какое-то 
см5шене душевнаго разстройства съ физической болЪзнью; 
онъ еще можетъ талантливо разсказать, напримЪръ, о тЪхъ 
далекихъ странахъ, гдЪ онъ путешествовалъь въ прежше го- 
ды, но вы съ ужасомъ глядите при этомъ на его нервныя 
подергиванья, на страшно изношенное лицо. Какъ грустно 
видЪть таке жалк!е остатки человЪ$ческаго духа! 

Элементы, заключающеся въ зр$лой сЪменной жидкости, 
годны не только на воспроизведене человЪческихъ существъ, 
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мы знаемъ, что они могутъ поглощаться организмомъ обратно 
и служатъ драгоцф$ннымъ матер1аломъ для мозговой дФятель- 
ности: они перечеканиваются въ новыя мысли, вызываютъ, 
можетъ-быть, новыя открыт!я, новые взгляды на истину, на 
красоту, превращаются въ импульсы добра и участ!я. Это 
только другой видъ дЪятельности этихъ элементовъ, но развЪ 
это, въ сущности, не такая же производительная функщя, 
какъ и зарожден!я физическихъ потомковъ? 

Очевидно, что взрослому мужчинЪ воздержане такъ же 
необходимо, какъ и юнош$; оно поддерживаетъ энергю его 
жизни и увеличиваетъ его нравственныя силы. Степень по- 
ложительной и творческой силы, которая характеризуетъ че- 
лов$ка въ его умственной дЪятельности, зависить отъ сте- 
пени его воздержания. Писатель или ораторъ, который изли- 
шествуетъ въ этомъ направлении, будетъ сравнительно без- 
силенъ въ своемъ дЪйстви на другихъ, какъ бы онъ ни былъ 
талантливъ: его слова и произведения будутъ лишены 2ивор- 
ческой силы. ЧеловЪкъ же, не растративиий своихъ силъ, а 
сохранивший ихъ на пользу своего организма, пользуется. 
вполнЪ всфми способностями, которыми одарила его приро- 
да, и способенъ зарождать новыя мысли и ощущен!я въ тЪхъ, 
съ кБмъ онъ приходитъ въ соприкосновене. 

Воздержность во всемъ—вотъ великая тайна силы. 

Когда же придетъ время исполнить физическое назначе- 
не мужчины и дать жизнь новому существу, способному по- 
вторить отца въ боле совершенномъ видЪ, тотъ, кто со- 
хранилъ вс свои силы, будетъ имЪть счастье дать жизнь 
существу, надленному всфми качествами, нужными для то- 
го, чтобы стать однимъ изъ лучшихъ представителей своего 
поколЪния. 


ГЛАВА [Х. 
` Права другихъ. 


Въ вопросахъ половой жизни, какъ и во всфхь другихъ 
жизненныхъ вопросахъ, должны быть уважаемы‘ права дру- 
гихь людей. Истинной свободы нФтъ тамъ, гдЪ свобода .од- 
ного лица ст$сняетъ жизнь и права другихъ людей. 

Вредъ, который испытываютъ друге люди отъ того, что 
человзкъ въ проявлен!яхъ своей половой жизни не думаетъ 
ни о комъ, кромЪ самого себя, выражается въ весьма слож- 
ныхъ формахъ и требуетъ серьезнаго изучен!я для того, что- 
бы, на основан!и этого изученя, можно было ясно вырабо- 
тать тотъ принцийъ, который долженъ управлять этой сто- 
роной жизни. 

До сихь поръ, разбирая эти вопросы, мы смотрфли на 
нихъ только съ точки зрфыйя вреда или пользы для самого 
мужчины. Но въ эти вопросы замфшаны также интересы жен- 
щинъ, дЪтей и всего общества. 

До настоящаго времени права дЪтей грустно игнорирова- 
лись какъ родителями, такъ и тЪми, кто только еще тото- 
вился вступить въ бракъ. Большею частью, какъ молодой 
человЪкъ, такъ и дфвушка, готовяицеся заключить брачный 
союзъ, мене всего думаютъ о томъ, что у нихъ будуть дф- 
ти; менфе всего спрашиваютъ себя о томъ, готовы ли они къ 
тому, чтобы, производя дфтей, дать имъ здоровую организа- 
щю и затЪмъ воспитать изъ нихъ хорошихъ людей. 

„Быть хорошо рожденнымъ —право каждаго ребенка, —вотъь 
истина, которая еще очень мало распространена среди людей. 

Народная мудрость давно постигла связь между причи- 
нами и явленями и выразила это въ своихъ пословицахъ: 
„отъ дурного сфмени не бываетъ хорошаго племени“; „хоро- 
шее дерево не даетъ плохихъ плодовъ“; „что посфешь, то и 
пожнешь“, и т. д. 
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Ложный образъ мыслей и дурная жизнь родителей неиз- 
бЪжно оставляютъ слЪдъ на еще безсознательномъ существЪ. 
Воспитан!е до нЪФкоторой степени смягчаеть и изм$няетъ 
основныя свойства характера, но совершенно измнить или 
уничтожить ихъ не можетъ, а вБдь основы характера и фи- 
зическаго организма приносятся въ жизнь каждымъ индиви- 
домъ въ значительной мЪрЪ, какъ особое наслдство, полу- 
ченное отъ родителей. Эти основныя свойства можно н$- 
сколько измфнить или направить иначе услов1ями утробной 
жизни и послфдующаго воспитан!я, но первоначальное насл$д- 
ство положитъ свой отпечатокъ на всего будущаго человЪка. 

Вотъ н$сколько примфровъ того, какъ нравственное и фи- 
зическое состояя и даже настроеня родителей влляютъ на 
зарожденнаго ими ребенка. 

Я знаю одну замфчательно добрую, воздержную во всемъ 
женщину; мужъ ея бросилъ пить вино за годъ до брака съ 
нею и продолжалъ трезвую жизнь до рожденья перваго ре- 
бенка-мальчика, а затЪмъ не выдержалъ и опять впалъ въ 
прежьй порокъ. Второй ребенокъ, тоже мальчикъ, родился 
при этихъ неблагопрятныхъ услов1яхъ. Первый сынъ пре- 
красно учился, сталь хорошимъ, нравственнымъ человЪкомъ 
и служилъ опорой свой овдов$вшей матери, тогда какъ вто- 
рой сынъ не могь побЪдить своей страсти къ вину и погибъ 
жертвой своей неумЪренности. 

Одна добрая и кроткая женщина, сынъ которой сд$лался 
убийцей, признавалась мнЪ, что считаетъ преступлене своего 
сына посл5дствемъ свой нравственной слабости во время 
жизни съ его отцомъ, грубость и чувственность котораго пре- 
вращали жизнь ея въ пытку. „Я ненавидфла его такъ же 
сильно, какъ и боялась, говорила она. Въ течен!е многихъ 
лЪтъ, отпуская его изъ дому, я мысленно желала, чтобы онъ 
не вернулся домой живымъ“.—Въ течеше всЪхъ этихъ лЬтъ. 
несчастная женщина была убйцей въ душЪ и передала сво- 
ему ребенку это преступное настроеше, которое и привело 
его въ тюрьму. 

Такимъ образомъ впечатлЪн!я утробной жизни являются 
причиной безнравственнаго поведения. 
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Предшествующая рожден!ю ребенка жизнь родителей, — 
вся ихъ жизнь, а не только ближайше къ зачат1ю моментыы— 
иметь громадное вмяне на физическую и умственную орга- 
низацю дфтей. Нётъ сомнЪн!я, что даже мимолетные им- 
пульсы и настроенйя или уклоненя отъ тЪхъ принциповъ 
которыми они руководятся всегда, часто оставляютъ нежела- 
тельный, но неизгладимый слЪдъ на характерЪ ребенка. 

Половыя излишества родителей очень часто лишаютъ дЪ- 
тей лучшей и сильнЪйшей основы физической организащи, 
производятъ разстройство. нервной системы и кладутъ осно- 
ван!е нувственнаго и невоздержнаго темперамента. 

Ужасная, заразительная болЪзнь, называемая сифилисомъ, 
являющаяся почти всегда посл дств!емъ сношевй съ женщи- 
нами, которыя сходятся съ мужчинами изъ нужды, за день- 
ги,—гибельна не только для того, кто заражается ею, — по- 
слЪдствя этой болЪзни отражаются и на дБтяхъ, которыя 
родятся отъ такого человЪка: чахотка, рахитизмъ, т.-е. бо- 
лЪзнь костей, обычный удфлъ такихЪ несчастныхъ дфтей. 

Право дЪтей быть хорошо рожденными нарушается также 
слишкомъ ранними браками. ЗдЪсь мы опять можемъ указать 
на аналогию съ жизнью растен!й: молодой фруктовый садъ, 
которому не мЬшаютъ дать много плодовъ, скоро выро- 
ждается, тогда какъ деревья, которымъ въ течен!е нЪсколь- 
кихъ лЬтъ не даютъ производить плодовъ, приносятъ впо- 
слЗдстви роскошные обильные плоды. Отщепните первые 
бутоны на розовомъ кустЪ, и сохраненныя сила и энермя 
растения проявятся на слБдующиЙ разъ въ болЪе крупныхъ и 
яркихъ цвфткахъ. 

Наблюденя показываютъ, что во всемъ растительномъ и 
животномъ м!рЪ плоды перваго проявленйя инстинкта воспро- 
изведен!я всегда не совершенны и не типичны. То же надо 
сказать относительно и челов$ческаго рода; это наблюдеше 
можно легко провфрить, посмотрЪвъ на тЪхъ дфтей, кото- 
рыя родятся отъ очень раннихъ браковъ: за малыми исклю- 
чен!ями, это слабыя, хилыя существа. 

Въ животномъ царствЪ это давно ` признано, и опытные 
скотоводы никогда не допускаютъ молодыхъ животныхъ до 
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проявлен!я инстинктовъ размножен!я, такъ какъ это остана- 
вливаетъ ростъ и даетъ плохое потомство. 

Монтескьё утверждаетъ, что боязнь военной службы, отъ 
которой освобождались женатые, заставила множество моло- 
дыхь людей—совсфмъ мальчиковъ—вступить въ бракъ и что 
послЪдствя такихъ раннихъ браковъ много способствовали 
уменьшен!ю народонаселеня во Франщи. 

Древые германцы вступали въ бракъ не ранЪе 24 — 25 
лЪтъ, а до этого возраста соблюдали строгое цфломудре и 
въ силу этого достигали роста и физическаго развития, пора- 
жавшихъ удивленемъ Европу; это накоплен!е жизненной энер- 
ги передавалось изъ поколфн!я въ. поколЪше. Высок!е, силь- 
ные, прекрасно сложенные граждане Спарты были гордостью 
Грещи. Брачный возрастъ въ СпартЪ, какъ для мужчинъ, 
такъ и для женщинъ, былъ назначенъ соотвфтственно тому 
возрасту, когда предполагалось, что молодые люди способны 
произвести здоровое потомство. 

Слишкомъ частое дЪторождеше, истощая силы матери, 
также ведетъ къ печальнымъ результатамъ, отъ которыхъ 
страдаетъь и рожденный уже ребенокъ, такъ какъ у матери 
нехватаеть силъ, нужныхъ и на развит!е зародыша и на кор- 
млен!е грудью младенца. Женщина, измученная слишкомъ 
частымъ дЪторожденемъ, не желаетъ того. ребенка, котораго 
предстоитъ ей родить, и такое нежеланное дитя большею ча- 
стью родится слабымъ, часто одареннымъ тЪми дурными ин- 
стинктами, которые, собственно, и вызвали его къ жизни. 

Госпожа Алиса Стокгэмъ, женщина-врачъ и писательница, 
много сдЪлавшая для пролитйя свЪта на вопросы половыхъ 
отношен!й, разсказываетъ, что въ концф одного собесЪдова- 
ня по гименЪ, въ которомъ она коснулась этого вопроса, 
одна изъ собесфдниць разсказала, что, выйдя замужъ очень 
рано, она черезъь два года посл своего замужества стала 
матерью блЪднаго, хилаго ребенка, требовавшаго постоян- 
ныхъ заботь и неутомимаго вниман!я. Когда ему было семь 
мЪсяцевъ, она, кь своему ужасу, почувствовала, что опять 
беременна. „Я не могу.описать того чувства униженйя, кото- 
рое я испытала, —говорила она.—Что мы сдфлали? Мы лиши- 
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ли и рожденное и еще не рожденное дитя того, что принад- 
лежало имъ по праву; ни тотъ ни другой не могли уже по- 
лучить всего того, что имъ было нужно для ихъ физическаго 
‚развит!я. Съ раскаящемъ и со слезами сказала я объ этомъ 
своей матери; мать удивилась моему горю. „ВЪдь это же за- 
конныя дЪти“, сказала она. Все мое существо протестовало, 
и я съ негодованшемъ закричала, что хотя мой мужь—отецъ 
этихъ дЪтей, т6мъ не менфе именно так1я вотъ дЪти и есть 
незаконныя. Никак!е человфческе законы, продолжала я, ни- 
какой актъ, совершенный священникомъ, не можеть узако- 
нить зло; которое лишаетъ невинныхь дЪтей здоровья и 
жизни. Года два спустя краткое существован!е моихъ дфтей 
прекратилось, и до тЪхь поръ, пока мы съ мужемъ ме на- 
учились исполнять истинный законъ жизни—наши дЪти ро- 
дились плохими и умирали вскорЪ посл рожден!я“. 

Женщина гораздо дольше сохранитъ и здоровье и силы, 
если дфти, которыхъ она будетъ носить и производить на 
свЪтъ, будуть желанныя дфти; если появлене ихъ будетъ 
ожидаться съ радостью, то и носить ихъ будетъ легко и без- 
болЪзненно. Женщина, имющая желанныхъ дЪтей, не тяго- 
тится материнствомъ, и дфти ея являются для нея источни- 
комъ радости. 

Материнская любовь воспЪта поэтами и воспроизведена 
искусствомъ и исторей, какъ самое чистое и самое постоян- 
ное изъ челов$ческихъ чувствъ. ВсЪ страдания дЪторождения, 
вся тяжесть ношеня ребенка во время его утробной жизни, 
вс заботы о ‘немъ въ первые годы его жизни падаютъ на 
женщину. Естественно, что женщин должно принадлежать 
право рЪшать вопросъ о томъ, когда должна зачаться новая 
жизнь. Женщина бол$е мужчины чувствительна къ духовной 
гармони супружескаго сожительства и менфе подчинена его 
физической сторонЪ; излишества въ этой сферЪ большею 
частью заставляютъ женщину страдать, и поэтому всецфло 
оть нея должно зависть, насколько часты могутъ быть по- 
ловыя сношения. 

Во всемъ животномъ мфЪ вопросы воспроизведеня регу- 
лируются инстинктомъ матери. Въ естественномъ состоянши 
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самки животныхъ допускаютъ близость самцовъ черезъ боль- 
пие промежутки и только въ изв$стные пер1оды. 

Женщины для своего собственнаго удовлетворен!я не ну- 
ждаются въ частыхъ половыхъ сношеняхь и большею ча- 
стью тяготятся слишкомъ частою необходимостью удовлетво- 
рять желан!я своихъ мужей. Эта необходимость въ большин- 
ствЪ случаевъ вызываетъ раздражительность, нервное состоя- 
не. Подъ влявшемъ боязни огорчить мужа или навлечь на 
себя его неудовольстве, женщина соглашается на желан!е 
мужа, но такой подневольный актъ только разстраиваетъ ея 
душевное равновЪ ое. Между т5мъ женщин въ ея заняяхъ, 
преимущественно въ дфлЪ воспитан1я дЪтей, нужно полное 
внутреннее спокойств!е. Для того, чтобы женщина могла хо- 
рошо воспитывать своихъ дфтей и родить ихъ душевно-здо- 
ровыми, она должна быть вполн$ свободною личностью; съ 
нея долженъ быть снятъ гнеть всецфло тяготьющей надъ 
ней въ половыхъ отношеняхъ мужской воли. 

Есть множество мужчинъ, умныхъ и высоко стоящихъ по 
своему развитйо, которые на этотъ вопросъ смотрятъ такъ 
же, какъ смотрЪли ихъ отцы и дфды. Какъ объяснить этотъ 
печальный фактъ? Мы думаемъ, что до тЪхъ поръ, пока въ 
умахъ будетъ царить и поддерживаться воспиташемъ пред- 
разсудокъ о томъ, что женщина не достойна считать себя 
равной мужчин$, до тхъ поръ не изживется и отношеше къ 
женщинЪ какъ къ существу, созданному для удовлетвореня 
половыхъ желаний мужчины. 

Передовые врачи признаютъ, что мужчина, нисколько не 
вредитъ своему здоровью, если воздерживается отъ поло- 
выхъ сношенй. НЪкоторые люди обращаются къ врачамъ, 
выражая боязнь, что ихъ половые органы могутъ атрофиро- 
ваться, если не будутъ исполнять своего назначеня, и что 
результатомъ воздержания можетъ быть дбезсимме. Это изви- 
нен!е вообще очень часто приводится въ пользу излишествъ, 
но такой взглядъ противорфчить всЪмъ ‘физ!ологическимъ 
даннымъ. Атроф!я половыхъ органовъ никогда не бываетъ 
послфдстыемъ воздержания; она является результатомъ ран- 
нихъ излишествъ въ половой сферъ. 

Молодымъ людямъ. 10 
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Лучше врачи возстаютъ противъ ложной теор!и, утвер- 
ждающей, что отъ цфломудр!я и воздержания можетъ про- 
-‘изойти какой-либо вредъ для организма; они доказываютъ, 
‚ что дфятельность органовъ при воздержан!и не ослабляется, 
не появляется наклонности къ сперматореи, какъ говорятъ 
‚ н5Ъкоторые, нзтъ ни воспалительнаго состояня, ни другихъ 
болЪзненныхъ явленй. Страдаютъ только тЪ, у кого нечи- 
стое воображене, тЪ, которые воздерживаются отъ проявле- 
ня половой дЪятельности, но не побороли  своихъ чувствен- 
ныхъ помысловъ. Добровольное же, сознательное воздержа- 
не, заставляющее человЪка сл$дить за своими мыслями, ве- 
детъ, несомнфнно, къ совершенному развито какъ физиче- 
скихъ, такъ и умственныхъ силъ. 

Разсказываютъ, что послЪ смерти Ньютона, жившаго, какъ 
извфстно, до глубокой старости, нашли рукопись, въ которой 
онъ свою-энергио и свои замфчательныя способности, благо- 
даря которымъ онъ оставилъ м!ру так!я важныя пр1обрЪте- 
ыя въ наук и философии, приписываетъ тому, что ни одна 
частичка его сЪменной жидкости не утратилась для его орга- 
низма: этотъ драгоц$нный матер!алъь всю жизнь поддержи- 
валъ постоянную, энергическую работу его мозга. 

ЧеловЪкъ, убЪдивцИйся въ томъ, что половыя сношеня 
не представляютъ необходимаго услов!я для его здоровья, 
невольно пойдетъ дальше и спроситъ себя: насколько они 
нужны женщинЪ для ея физическаго благосостоян!я? И тутъ 
ему придется узнать, что въ большинствЪ случаевъ женщина 
для своего здоровья и для своего душевнаго удовлетворен!я 
предпочтетъ, чтобы эти сношен!я были по возможности рЪд- 
ки. Женщина нашего времени начинаетъ болЪе всего доро- 
жить духовнымъ союзомъ: она хочетъ, чтобы человЪкъ, ко- 
торый будетъ отцомъ ея ребенка, былъ прежде всего ея дру- 
гомъ, уважалъ бы въ ней человЪка. Помогая другъ другу въ 
стремлен!и къ совершенствован!ю, утЪшая другъ друга въ 
неудачахъ, расширяя, благодаря свободному обмФну мыслей 
и впечатлЪн!й, свой умственный кругозоръ, супруги будутъ 
такъ счастливы своей дружбой, такъ благодарны другъ другу, 
что, когда у нихъ явится желан!е имЪть ребенка, они при- 
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несутъь ему въ даръ свою любовь, всю свою дружбу, все со- 
знан!е взаимнаго счастя, и такое наслЪдство долженъ бы 
имЪть каждый рождаюцийся ребенокъ. 

Не всякая еще женщина въ настоящее время вполнЪ со- 
знательно относится къ своей роли жены и матери, но вся- 
кая хорошая женщина всегда ищетъ въ мужЪ друга, что бы 
ни говорили т мужчины, которымъ хочется сохранить ста- 
ринный порядокъ вещей. Что касается половыхъ сношений, 
то и женщина самаго средняго уровня предпочитаетъ, чтобы 
они не были часты. Въ течен!е тЪхъ девяти м$фсяцевъ, когда 
организмъ женщины занятъ работою развит!я новаго суще- 
ства, женщина не испытываетъ никакого полового влечения. 
ИзвЪстны случаи, когда женщины въ это время чувствовали 
отвращене къ какимъ бы то ни было супружескимъ ласкамъ. 
ТЪмъ не менЪе, при томъ положении, въ которомъ женщина, 
большею частью, находится до сихъ поръ, мномя женщины, 
несмотря на то, что испытываютъ при этомъ самое ужасное 
состояше, принуждены подчиняться желан!ямъ, мужа. 

У женщины, которая кормитъ своего ребенка, органы, вы- 
дфляющие молоко, затрачиваютъ такъ много силъ, что поло- 
вое влечене во время кормлен!я или очень слабо или вовсе 
отсутствуетъ. Принужденная все-таки удовлетворять желан!я 
мужа, женщина страдаетъ нравственно, инстинктивно чувствуя 
свое унижеше, и физически, утомляясь и теряя силы. Выра- 
ботка молока становится менфе обильной, молоко иногда пр1- 
обрЪтаетъ возбуждающее свойство, ребенокъ не получаетъ 
достаточно пищи, и развит!е его идетъ далеко не такъ усп5ш- 
но. Даже съ простой точки зр$фн!я здоровья матери и ребенка 
мужъ долженъ понять, что контроль надъ вопросомъ поло- 
выхъ сношенй и возможность зачат!я слздующаго ребенка 
долженъ всецфло принадлежать женщинЪ. Мужчина долженъ 
понять, что женщина, соединившая свою судьбу съ его судь- 
бой, дЪлаетъ это не для одного удовлетворен!я его физиче- 
скихъ желанй, а въ надеждЪ быть его другомъ и заботливо 
воспигать съ нимъ вмЪстЪ будущихь своихъ дЪтей. 

Первое право, которое должно быть предоставлено жен- 
щинЪ, каждой женщинЪ—это право регулировать вопросъ о 
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физической близости и о дфторождени. Это право принадле- 
житъ ей по самой природ этихъ вопросовъ. Мужчина за- 
владфль этимъ правомъ, потому что съ древнихъ временъ 
функщи матери сдЗлали женщину „слабымъ поломъ“ и под- 
чинили ее во всемъ мужчинЪ. Въ настоящее время нельзя 
класть въ основу своихъ послупковъ то, что дЪлали наши 
доисторическе предки или люди средневЪ$коваго пер!ода, 
признававиие только право сильнаго; пора смотрЪть на жизнь 
и ея проявления инымъ боле достойнымъ человЪка взгля- 
домъ. Какъ только женщина будетъ освобождена отъ посто- 
яннаго полового принужден!я, какъ только мужчина переста- 
нетъ смотрфть на жену какъ на существо низшаго порядка, 
созданное для его удобства, —имъ обоимъ станетъ легче жить, 
и мужчина выиграетъ отъ этого не меньше женщины. От- 
сутств!е столь частыхъ въ настоящее время физическихъ стра- 
дани, душевное спокойств1е, котораго она лишена теперь, 
дадутъ женщинЪ возможность болЪе высокаго развития и спо- 
собность имЪть боле здоровыхъ, болЪе сильныхъ дЪтей, 

Существуетъ мнЪн!е, что если предоставить исключительно 
женщин рЪшать вопросъ о рождении дЪтей, то женщины 
вовсе откажутся имЪть ихъ; такое возражен!е указываетъ 
только на незнан!е женщинъ и на незнан!е законовъ приро- 
ды. У вполнЪ здоровыхъ женщинъ желан!е имЪть дЪтей одинъ 
изъ самыхъ сильныхъ инстинктовъ. Это желан!е превышаеть 
всяКя соображен!я объ опасностяхъ и подчиняетъ себЪ вся- 
кя эгоистическя мысли о заботахъ, связанныхъ съ воспита- 
немъ ребенка, Только въ болЪзненномъ состоянии женщины 
боятся страданй, сопровождающихъ дфторождеше, и избЪ- 
гають заботъ материнства. БолЪзненность среди женщинъ 
въ настоящее время очень распространена, здоровье боль- 
шинства современныхъ женщинъ серьезно разстроено, и жизнь 
многихъ женщинъ сокращается вслЪдетв!е слишкомъ частыхъ 
беременностей и вслЪдств!е нежелаемыхъ, постоянныхъ по- 
ловыхъ сношевшй. Тысячи здоровыхъ дфвушекъ выходятъ за- 
мужъ и, проживъ 10—15 лЪтъ, умираютъ, оставляя нфсколько 
болЪзненныхъ, хилыхъ дфтей и не видавъ за эти годы ни 
здоровья, ни покоя, 
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Вотъ что говоритъ по этому поводу докторъ Алиса Сток- 
гэмъ: 

„Мы обязаны передъ потомствомъ поставить вопросъ о 
дЪторождени подъ контроль разума и совЪсти; полагать, что 
женщины будутъ злоупотреблять своимъ правомъ контроля 
надъ этимъ вопросомъ, напрасно: эта боязнь не имЪетъ осно- 
ван!я. Инстинктъ материнства силенъ въ каждой здоровой 
женщинЪ; женщины избЪгаютъ насильственнаго материнства, 
страдаютъ, когда имъ приходится носить ребенка при усло- 
вяхъ, угнетающихъ ихъ, но трудно встрфтить женщину, ни- 
когда не испытавшую материнства, которая не была бы огор- 
чена этимъ“. 

Д-ръ Стокгэмъ полагаетъ, что величайшее несчаст!е для 
женщины— никогда не имЪть ребенка, но имЪть одного только 
ребенка она также считаетъ за несчаст!е. Изъ своей обшир- 
ной профессональной практики д-ръ Стокгэмъ вынесла убЪ- 
жден!е, что со стороны женщинъ встр$Фчается гораздо болЪе 
старан!й излЪчиться отъ безплод1я, чфмъ избавиться отъ ро- 
жден!я дЪфтей. 

Участ!е мужчины въ развит!и ребенка часто ограничивается 
однимъ моментомъ зачат!я; вынашивать ребенка, родить его, 
кормить и воспитывать, особенно въ первые годы его жизни, 
будетъ женщина; ея жизнь и ея здоровье непосредственно 
подвергаются опасности какъ во время беременности и ро: 
довъ, такъ и во время кормленя ребенка. Кому же какъ не 
ей рЪшать, готова ли она къ этому трудному дЪлу и жела- 
етъ ли опять нести это тяжелое бремя? Оправившись, почув- 
ствовавъ себя опять здоровой и сильной, женщина не отка- 
жется дать жизнь новому ребенку; она знаетъ, что всЪ ея 
страдая и заботы оплачиваются съ избыткомъ т$мъ удо- 
влетворенемъ, которое ей даетъ, одной ей замЪтное, разви- 
те и совершенствован!е этого здороваго, веселаго, ма:.енькаго 
существа, вс$мъ пока обязаннаго только ей. 

Во всЪхъ вопросахъ жизни между мужчиной и женщиной 
должно быть полное равенство, но въ вопросЪ половой жизни, 
для блага будущихъ поколЪнй, преимущество должно быть 
на сторон женщины. Въ тЪхъ бракахъ, которые заключены 
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на основан!и обоюдной дружбы и уважен!я взаимныхъ правъ, 
мужчина не будетъ неволить женщину, женщина не станетъ 
предписывать мужчинЪ, а оба, откинувъ всяюя эгоистическя 
чувства, будутъ икренно искать лучшаго для блага будущаго 
ребенка, и въ этомъ стремлен!и найти лучшее для другого 
найдутъ удовлетвореше и счасте для себя. 

Въ начал этой главы мы сказали, что съ вопросами о 
воздержан!и и о половой жизни отдфльныхъ людей связаны 
интересы не только дЪтей и женъ, но и всего общества. Какъ 
же могутъ эти вопросы касаться общества? 

Очень часто юноши и молодые люди, не находясь еще въ 
возрастЪ, когда можно вступить въ бракъ, позволяютъ себЪ 
общен!е съ женщинами. 

Кто же эти женщины и какъ относятся къ нимъ молодые 
люди? 

Большею частью это женщины, уже давно ступившия на 
тотъ путь, на который ихъ толкнула распущенность мужчинъ 
и ихъ собственная матер!альная необезпеченность. Этимъ 
женщинамъ, заклейменнымъ позорнымъ названемъ прости- 
тутокъ, молодой челов$къ не можетъ уже сдЪлать большаго 
вреда, ч6мъ имъ сдфлано до него, но долженъ ясно созна- 
вать, что и онъ виноватъ вмфстЪ съ другими: онъ не умень- 
шаетъ, а увеличиваеть тяжесть ихъ положен1я, учавствуя 
самъ въ ихь гибели. 'Принужденныя исполнять желан!я ка- 
ждаго, кто платить за это деньги, он обыкновенно начи- 
наютъ пить, чтобы заглушить нравственный протестъ своей 
личности, и постепенно доходятъ до такой степени паденя, 
что имъ ‘уже почти никогда не приходитъ на умъ, что онЪ 
могли быть женами и матерьми или заниматься такимъ тру- 
домъ, который не лишилъ бы ихъ возможности пользоваться 
уваженемъ окружающихъ. Но что онф, должны были испы- 
тать, чтобы дойти до такого состоян!йя и что ихъ заставило 
пойти этой дорогой? Въ проституткЪ молодой человЪкъ встрЪ- 
чаеть жертву чужой распущенности, и ему, можетъ-быть, не 
вполнЪ ясно, что, посЪщая такихъ женщинъ, онъ все - таки 
виноватъ передъ обществомъ, виноватъ тЪмъ, что поддер- 
живаетъ существующее зло. Если бы всЪ люди его возраста, 
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цфлое поколЪне, отказались отъ посЪщен!я этихъ женщинъ, 
они заслужили бы благодарность общества за то, что поста- 
рались сдЪлать все, что отъ нихъ зависитъ, для уничтожен!я 
зла, создавшагося благодаря неразумному отношен!ю ц$лаго 
ряда поколнй мужчинъ къ жизни и къ людямъ. 

Удовлетворяя свои нувственныя желан!я посфщен!емъ жен- 
щинъ, продающихъ себя, мужчины кромЪ того, что допуска- 
ютъ безнравственный поступокъ, они еще рискуютъ не только 
своимъ здоровьемъ, но и здоровьемъ окружающихъ и даже 
здоровьемъ своихъ будущихъ дфтей. Сифилисъ, ужасная бо- 
лЪзнь, которой заражаются большей частью отъ проститу- 
токъ, поражаетъь множество людей, и малЪйшая неосторож- 
ность больного сифилисомъ можетъ гибельно отозваться на 
близкихъ ему людяхъ, такъ какъ заразительность этой бо- 
лЪзни чрезвычайно сильна. Мужчина, имЪюний сношен!я съ 
проститутками, долженъ впередъ быть готовымъ къ тому, что 
можетъ заразиться сифилисомъ, послЪдствя котораго неотра- 
зимы; мЪстное страдан!е излфчивается, но никто не можеть 
поручиться, что черезъ много лфтъ болфзнь не появится 
вновь въ совершенно иной формЪ. И какъ ужасно бываетъ 
положен!е челов$ка, если въ боле зр$лые годы, когда онъ, 
можетъ-быть, уже ясно сознаетъ ошибки своей прежней жи- 
зни, — слЪды забытой болЪзни выступаютъ съ своими роко- 
выми признаками! 

Часто случается, что мужчина, оставивъ юношеск1я заблу- 
жден!я, женится и съ ужасомъ видитъ, какъ слЪды его пе- 
режитой болЪзни отражаются на дЪтяхъ. 

Все общество, въ лицф своихъ настоящихъ и будущихъ, 
еще не родившихся, членовъ, страдаетъ отъ распущенности 
мужчинъ, приводящей ихъ къ близости съ женщинами, часто 
развратными и зараженными сифилисомъ. Общество въ этомъ 
случаЪ страдаетъ какъ оттого, что члены его заражаются 
ужасной болЪзнью, передаваемой по насл$дству и распро- 
страненность которой трудно опредЪлить, такъ и оттого, что 
потребность мужчинъ удовлетворять свои чувственныя же- 
лан!я выбрасываеть изъ общества массу женщинъ, отрывая 
ихъ оть семьи, отъ труда, отъ честной жизни, повергая ихъ 


въ развратъ и пьянство и дФлая ихъ распространительницами 
не только заразы, но и порока, такъ какъ въ погонЪ за сво- 
имъ позорнымъ заработкомъ онЪ, естественно, стараются при- 
влечь къ себЪ больше мужчинъ. 

Вс эти женщины, порочныя, открыто предлагаюция себя 
каждому, стали такими благодаря тому, что или заработокъ 
ихъ слишкомъ малъ для жизни или же он и вовсе не могли 
найти другого заработка; он вступаютъ въ ряды тЪхьъ не- 
счастныхъь, которыя нужны мужчинамъ для того, чтобы тЪ 
могли, удовлетворивъ за деньги свои желан!я, уйти, не чув- 
ствуя себя связанными ничфмъ. Но эти женщины не роди- 
лись такими, какими мы видимъ ихъ теперь; онЪ не всегда 
были развратными и продажными. Эти женщины, которымъ 
не кланяются при встрЪчЪ, хотя и посфщаютъ ихъ, вс были 
молодыми дЪфвушками, такими же, какъ ваша сестра, какъ 
ваша будущая дочь; онф также мечтали о своей будущей 
счастливой жизни, также надЪялись на участме въ общей 
жизни людей, —онф были только бЪднЪй и лишены заботъ и 
покровительства семьи. ЗдЪсь не м$сто вдаваться въ отдЪль- 
ныя подробности причинъ, толкнувшихъ этихъ дфвушекъ съ 
прямого пути и выкинувшихъ ихъ за предЪлы, такъ назы- 
ваемаго. „порядочнаго общества“, но одна главная причина, 
выразившаяся въ той или иной форм — это распущенность 
мужчинъ въ проявлен!яхъ ихъ половой жизни и вЗками уко- 
ренивпийся взглядъ на женщину какъ на оруде животнаго 
наслаждения. 

Подобные мужчины, не привыкшие смотр$ть на женщину 
какъ на равнаго себЪ человЪка, по отношению къ которому 
у нихъ есть цфлый рядъ обязанностей, вытекающихь изъ 
уважен!я ея личности, —обыкновенно считаютъ женщину, мо- 
жетъ-быть, даже не отдавая себЪ яснаго въ томъ отчета, за 
существо, созданное только для удовлетворен!я ихъ полового 
чувства. Молодой челов$къ вырастаетъ среди такихъ муж- 
чинъ, не подвергая анализу свое презрительное отношеше къ 
женщин, перешедшее къ нему отъ отца и поддерживаемое 
пошлыми анекдотами и высоком$рными сужден!ями взрос- 
лыхь мужчинъ. Онъ видитъ въ каждомъ лицЪ женскаго пола 
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существо, созданное только для исполнен!я его желаний. Онъ 
точно такъ же смотритъ на подругъ своихъ сестеръ, на сестеръ 
своихъ товарищей, но онъ знаетъ, что этихъ дЪвушекъ за- 
щищаетъь ихъ семья, ихъ положен!е въ обществЪ и что не- 
достойное поведене по отношеню къ нимъ можетъ повести 
за собой непр!ятную отвЪФтственность; поэтому онъ предпо- 
читаетъь избФгать этихъ дЪвушекъ и ищетъ себЪ другую, бо- 
лЪе удобную добычу. 

Никто не спроситъ его, а онъ менфе другихъ спроситъ. себя 
о томъ, чтб станется съ молоденькой горничной его матери, 
когда мать его разсчитаетъ ее, узнавъ объ ея близости съ нимъ; 
какое ему дЗло до дальнфйшей участи той молоденькой 
швеи, которую онъ преслЪдовалъ на улицЪ, съ которой до- 
бился знакомства и которую забылъ черезъ нфсколько дней? 
Удобную добычу представляютъ также молодыя, неопытныя 
двушки, пр!Ъхавиия въ чужой городъ учиться или искать 
занят!й; познакомиться съ такой дъвушкой, увлечь ее сло- 
вами „любви“, заставить ее жалЪть себя, не скрывая отъ нея 
своихъ страданий, вызванныхъ неудовлетвореннымъ чувствен- 
нымъ желашемъ, и добиться полнаго обладан!я всЪмъ ея су- 
ществомъ вовсе не кажется серьезнымъ. И развЪ онъ спро- 
ситъ себя, что будетъ съ нею потомъ, когда онъ броситъ ее, 
броситъ, можетъ-быть, въ то время, когда она ждетъ ребен- 
ка. Какое ему дЪло до того, что родители оттолкнуть ее, 
что въ обществЪ, гдЪ она бывала, ея не примутъ. 

Кто можетъ сказать, что будеть съ этими дЪвушками? 
Легко можетъ случиться, что вс эти дЪвушки, не обладая 
достаточной энермей и силой и не найдя честнаго заработка, 
посл многихъ лише и долгой борьбы пополнятъ число 
тфхъ несчастныхь женщинъ, о которыхъ мы говорили. Мо- 
жетъ, конечно, случиться такъ, что и горничная и швея най- 
дутъ себЪ друмя мЪста, но в$дь вездЪ ихъ ждетъ таже 
опасность сдЪлаться жертвами необузданнаго полового чув- 
ства. БЪдная дЪвушка, оттолкнутая семьей и друзьями, най- 
детъ, можетъ-быть, въ себЪ достаточно энерми, будетъ ра- 
ботать изъ-за насущнаго хлЪба, чтобы прокормиться и вос- 
питать своего ребенка. Но сколько силы, сколько характера 
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надо женщинЪ, чтобы не пасть подъ тяжестью непосильнаго 
труда и незаслуженнаго презрн1я „общества“! 

Какая же судьба ожидаетъ ребенка, родившагося у такой 
несчастной матери? Хорошо, если благопр1ятныя услов!я да- 
дутъ этому ребенку возможность вырасти; впослФдств!и онъ 
можетъ найти способъ стать такимъ же членомъ общества, 
какъ и всф. Но сколько лишен, сколько незнакомыхъ дру- 
гимъ дфтямъ огорченй и унижен!Й лежатъ на его пути! Бы- 
ваетъ и иначе: бываетъ, что мать, еще до рождения ребенка, 
измученная презрзнемъ окружающихъ людей или страхомъ 
передъ дальнфйшимъ, полнымъ страдан!й, существованемъ, 
совершаетъ ужасное преступлен!е — убиваетъь свое новоро- 
жденное дитя. Кто можеть безпощадно осудить мать, кто 
истинный виновникъ смерти ребенка? Бываетъ, что мать из- 
немогаетъ подъ тяжестью невзгодъ, и ребенокъ погибаетъ 
вмЪст съ ней или попадаетъ въ учрежден!е, гдЪ призрЪва- 
ютъ такихъ дЪтей и гдЪ, вслЪдств!е многочисленности дЪтей 
и трудности ухода за ними, смертность такъ велика, что не- 
многимъ суждено дожить до боле старшаго возраста. 

Эти дЪти, — дЪти несчастныхъ, брошенныхъ, обманутыхъ 
женщинъ, —плоды распущенности мужчинъ, и отвфтственность 
мужчинъ, породившихъ ихъ, велика не только передъ обще- 
ствомъ, но и передъ своею совЪстью. Если бы тЪ мужчины, 
которые, не заботясь о послЪдствяхъ, сходясь съ женщина- 
ми, повергая ихъ въ нищету и толкая на путь порока, могли 
предвидфть участь тЪхъ дЪфтей, которыя могутъ явиться пло- 
домъ ихъ мимолетныхъ связей! Въ зр$лые года они, можетъ- 
быть, встрЪтятъ нищаго, обращающагося къ нимъ за помо- 
щью, и не узнаютъ въ немъ своего сына; можетъ-быть, имъ 
придется осудить преступника, доведеннаго до преступлен!я 
нищетой и общественнымъ презрЪнемъ, и никто не скажетъ_ 
имъ, что этотъ преступникъ плодъ ихъ необузданной распу- 
щенности; можетъ-быть, та ‘молодая проститутка, мимо кото- 
рой они прошли на улицЪ, дочь той женщины, о существо- 
ван которой они забыли черезъ день послЪ того, какъ за- 
чалась жизнь этой несчастной!.. 

Покончивъ съ увлечешями мололости, достигнувъ того 
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возраста, когда желан!е покоя заставляетъ его жениться, та- 
кой мужчина вводитъ въ свой домъ жену и съ гордостью 
привЪтствуетъ рожден!е своего иерваго ребенка; жизнь этого 
счастливаго существа окружена заботой и попечен!ями — ни 
мужчинЪ, ни его женЪ не приходитъ въ голову, что у этого 
перваго ребенка есть, можетъ-быть, братья и сестры. ГдЪ же 
они? Неужели, расточая ласки и заботы ребенку своей жены, 
дорожа его здоровьемъ и счастьемъ, отецъь не вспомнить 
тЪхъ другихъ дЪтей и совЪсть не упрекнетъ его за то, что 
онъ такъ безжалостно бросиль ихь въ жертву нищетЪ и 
пороку? у 


ГЛАВА Х. 


Женитьба и 


Ты будишь то чувство во мн роко- 
вое, 

Которое въ м!рЪ зовется „любовь“, 

И просишь отдать тебЪ все дорогое: 

И сердце, и жизнь, и всЪ силы души... 

Отдать я согласна тебф свое чувство, 


Но можешь ли дать ты мнф счастье въ 
обмЪнъ? 

Я сердце отдамъ лишь тому власте- 
ливу, 


Котораго власть надо мною ясна: 
Онъ долженъ быть лучше меня и ум- 
нфе, 
Онъ лучше меня долженъ къ правдЪ 
знать путь. 


отцовство. 


Скажи—твое сердце довольно ль глу- 
боко, 

Скажи—твои мысли спокойно ль те- 
. Кутъ, 

Чтобъ жизни ладью, безъ боязни и 
страха, 

Могла я направить въ ихъ чудный 
прють? 

Мн$ страшно даль слово, что буду 
твоею, — 

МнБ страшно судьбу свою ввфрить 
теб®— 

Слова, твои пылки и много сулишь ты, 

Но въ жизни—исполнишь ли то, что 
сулишь?.. 


Бракъ одинъ изъ самыхъ важныхъ моментовъ въ жизни 
людей, одинаково важный какъ для мужчины, такъ и для 
женщины. | 

Бракъ есть союзъ, заключенный между мужчиной и жен- 
щиной, признавшими другъ друга боле другихъ близкими, 
рЬшившими устроить свою жизнь вмЪст$ и надфящимися 
быть отцомъ и матерью дЪтей, здоровыхъ физически и нрав- 
ственно. | 

Нельзя вступать въ бракъ, не давъ себЪ яснаго отчета въ 
своихъ отношеняхъ къ тому лицу, съ которымъ хочешь за- 
ключить этотъ союзъ; нельзя также вступать въ этотъ союзъ, 
не зная законовъ жизни, не уяснивъ себЪ вполнЪ, что пред- 
ставляетъ изъ себя брачная жизнь, во всЪхъ ея фазахъ, ка- 
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кимъ случайностямъ и опасностямъ подвергается прочность 
этого союза, какя. горести и как!я радости можеть дать со- 
вм5стная жизнь двухъ людей, ставшихь мужемъ и женой. 
Только зная все это передъ бракомъ и хорошо обсудивъ, 
можно надфяться достигнуть наибольшаго счаст!я и наимень- 
шихъ тревогъ. 

Идеальный бракъ, въ которомъ и мужчина и женщина 
уважаютъ другъ друга, стараются понять другъ друга, —ве- 
детъ къ взаимному совершенствован!ю. Въ современномъ об- 
ществЪ мужчины чрезвычайно мало знаютъ психику жен- 
щинъ, а женщины также мало знаютъ мужчинъ; между тЪмъ, 
для того, чтобы люди могли гармонически устроить свою со- 
вмЪстную жизнь, необходимо, чтобы они знали природу другъ 
друга, необходимо, чтобы ихъ душевный мшъ не предста- 
влялъ загадки другъ для друга. Для этого надо, чтобы муж- 
чины и женщины встрЪчались въ обществ какъ товарищи, 
дфлились своими интересами, им$ли бы обийя занятя. При 
томъ искусственномъ способЪ сближен!я, который существу- 
етъ теперь, при знакомствЪ во время вальса или кадрили, 
въ театральной залЪ или на гуляньи, гдЪ музыка, туалеты и 
прочее создаютъ какую-то особенную атмосферу, не можетъ 
быть и рфчи о знанши другъ друга: тутъ, напротивъ, все раз- 
считано на то, чтобы обмануть другъ друга, вызвать чув- 
ственное влечен!е и отодвинуть на заднйй планъ голосъ раз- 
судка,—тотъ голосъ, который невольно подсказываетъ лю- 
дямъ. что жизнь не есть вЪчный праздникъ съ музыкой, цвЪ- 
тами и банальными разговорами, что она для каждаго чело- 
вЪка выдвинетъ въ свое время серьезные вопросы и задачи. 
_  Понимаше этихъ серьезныхъ вопросовъ и задачъ жизни 
необходимо для того, чтобы между мужчиной и женщиной 
могъ возникнуть союзъ, основаемъ котораго будетъ стре- 
млене къ боле высокому идеалу жизни, къ правильному 
рЬшен!ю этихъ вопросовъ и задачъ. Только стремясь по- 
стоянно къ лучшему, можно жить хорошо. Въ брачномъ во- 
просЪ надо точно такъ же имФ$ть идеалъ жены и идеалъ сво- 
ихъ къ ней отношенй, и чфмъ выше будетъ идеалъ, тфмъ 
лучше устроится жизнь. 


Я слышала отъ одной дфвушки, что она выберетъ въ 
мужья того человЪка, котораго сочтетъ достойнымъ стать 
отцомъ ея дЪтей. Можетъ-быть, это и есть выспий идеалъ, 
потому что кажлая хорошая дфвушка должна желать, если 
ей суждено быть матерью, имфть хорошихъ, нравственно и 
физически здоровыхъ дФтей, а на это она можетъ надфяться 
только въ томъ случаЪ, если дастъ имъ нравственнаго и доб- 
раго отца. 

Также и мужчина долженъ хорошо обдумать, какую же- 
ну онъ хочетъ имЪть; онъ долженъ желать себф въ жены 
женщину, которая будетъ хорошей матерью его дЪтей, жен- 
щину съ твердымъ характеромъ, добрую, честную и умную. 
И если онъ желаетъ быть мужемъ такой женщины, онъ дол- 
женъ искренно спросить себя, сумфетъ ли онъ оцфнить ее и 
дать ей все то, что онъ ей обЪщаетъ, когда проситъ ее быть 
его женой. Проситъ ее быть его женой, — что это значитъ? 
Это значить, что онъ проситъ ее отдать ему свою дружбу, 
свою любовь, свои заботы; проситъ отдать здоровье, потому 
что надЪфется, что у нихъ будутъ дФти, а это уноситъ часть 
ея силъ и здоровья; проситъ отдать ему жизнь, потому что 
рождене его дфтей можетъ стоить ей жизни. Все это жен- 
щина приноситъ въ даръ тому, чьей женой она становится. 
Что же дасть онъ ей взамфнъ? Дасть ли онъ ей ту нрав- 
ственную опору, которая необходима ей въ минуты слабости? 
Дастъ ли онъ ей примфръ спокойнаго и твердаго отношен!я 
къ невзгодамъ жизни? Поможетъ ли онъ ей воспитать дЪтей 
и не обманетъ ли ея надежды видЪть въ немъ олицетворе- 
не добрыхъ и благородныхъ стремлен!й? 

Мы привыкли думать, что мужчин нужна помощница и 
что такую помощницу онъ находитъ въ женЪ. Для чего же 
нужна ему помощница и въ чемъ должна она помогать ему? 
Должна ли она работать для него, какъ раба, исполнять его 
волю, какъ подчиненная ему? Должна ли она удовлетворять 
вс его желаня и поддерживать всякое его мнЪн!е, потакать 
всЪмъ его слабостямъ? Должна ли она подчинить всю свою 
природу лишь его требованямъ, не имЪть ни своихъ мыслей, 
ни своихъ желавй, отрЪшиться отъ своей индивидуальности, 
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жить постоянно насторожф для выполненя его прихотей и 
находить высшее счасте въ томъ только, чтобы угодить 
ему? Это ли подразумЪвается подъ словомъ „помощница“? 
Къ сожалЪню, именно въ этомъ смыслЪ понимается роль 
жены еще очень многими до сихъ поръ, и не только муж- 
чины, но и мномя женщины, подъ вляШемъ долгихъ лЪфть 
невфжества и порабощен!я, полагаютъ, что единственное при- 
зван!е женщины—служить мужу и что она на всЪ явлен!я 
жизни‘ должна смотрфть только его глазами. 

Мы не согласны съ этимъ и понимаемъ роль помощницы, 
которую беретъ на себя женщина, выходя замужъ, совсфмъ 
иначе; мы думаемъ, что женщина является свободной помощ- 
ницей мужа въ дзлЪ устройства жизни соотвфтственно тому 
высшему идеалу, который сложился въ ихъ сознан!и. Мы ду- 
маемъ, что женщина, какъ равноправный членъ брачнаго 
союза, такъ же самодЪятельно можетъ стремиться къ этой 
цЗли, какъ и ея мужъ, такъ же сознательно поведетъ къ 
этой цфли и своихъ дЪтей. 

Взаимное уважене двухъ старшихъ членовъ образовав- 
шагося союза—семьи—вызоветъ и со стороны дЪФтей почти- 
тельное отношене къ отцу и матери, а дружба родителей 
повлечетъ за собой и дружбу между младшими членами сою- 
за —дЪтьми. 

Мужьъ, относясь съ уваженемъ къ мн5шямъ и поступкамъ 
своей жены, найдетъ многое и въ ея примЪрЪ, что будетъ 
полезно и ему. Жена, изучая характеръ и взгляды мужа, съ 
радостью подчинится тЪмъ изъ нихъ, которые свободно при- 
знаетъ за лучиие. Уже одно то, что каждый ради другого 
будетъ бороться со своими собственными эгоистичными на- 
клонностями, несомнфнно будетъ шагъ къ совершенствова- 
ню. Когда же появятся дЪти и надо будетъ ихъ воспитывать; 
отецъ и мать уже пр!обрЪтутъ навыкъ къ самоотверженно- 
сти, и имъ будетъ легко итти по этому пути, а ради того, 
чтобы дЪти не видЪли дурного примЪра, отецъ и мать бу- 
дутъ постоянно совершенствоваться. Такой бракъ будетъ 
союзомъ мужчины и женщины, соединившихся для проявле- 
шя въ жизни любви и добра. Всяк другой бракъ будетъ 
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только эгоизмомъ, а не любовью. Истинная любовь всегда 
самоотверженна; истинная любовь не задумается пожертво- 
вать своими удовольств!ями или привычками ради счаст!я и 
благополуч!я любимаго существа. 

Награду за свое самообладан!е, за труды, положенные на 
саморазвите, за снисходительность другъ къ другу, за уси- 
ля помочь другъ другу, женатые люди получать тогда, когда 
подрастаюция дфти будутъ радовать ихъ своими добрыми 
качествами. Кром того, болЪе полное знан!е многосторон- 
ней жизни, боле ясное пониман!е своей отвЪтственности пе: 
редъ собой и передъ людьми заставятъ‘ихъ съ благодарно- 
стью оглянуться на пройденныя ступени и поддержитъ въ 
нихь мужество для дальнЪйшей работы надъ собой. 

Если мужъ и жена соединяютъ свои силы въ какомъ-ни- 
будь общемъ занят, которое поглощаетъ ихъ. вниман!е и 
удовлетворяеть ихъ умственные запросы, живутъ общею 
жизнью, то они соединяются болЪе кр$пкими узами и гаран- 
тируютъ себЪ болЪе продолжительное счастье, чфмъ обык- 
новенно даетъ одно только удовлетворен!е чувственныхъ же- 
ланй. Обний умственный трудъ, обишия семейныя заботы, 
взаимная любовь дадутъ супругамъ несравненно болЪе пол- 
ное существован!е, чфмъ самая пылкая физическая страсть. 

Когда, при такихъ благопр1ятныхъ условяхъ дЪятельной 
и счастливой жизни, они пожелаютъ имфть ребенка и жела- 
н!е ихъ будетъ удовлетворительно, то все богатство нако- 
пленной ими энерги, ихъ дЪфятельный умъ и чистая совЪсть 
сдЪлаются наслЪдемъ ихь ребенка, и этотъ желаемый ими 
ребенокъ, зачатый сознательно, явится на свЪтъ какъ дока- 
зательство любви и счастья. 

Желаемыя дЪти,—дЪфти любви, такой, какую мы описали, — 
являются лучомъ свфта для своей семьи, носителями той идеи 
любви и добра, которыми были воодушевлены ихъ родители. 
Только безкорыстная, самоотверженная любовь дастъ роди- 
телямъ силу вести ту чистую, воздержную жизнь, которая 
необходима для блага дЪтей. Въ такой жизни н$Фтъ насиль- 
ственнаго, мучительнаго отказа отъ желаемыхъ удовольствий, 
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она есть выражен!е свободнаго убЪъжденя и ведетъ за собой 
высшя, духовныя наслаждения. 

Вл1ян!е утробной жизни на развите ребенка чрезвычайно 
важно; изучене этого вопроса уже много сдфлало для созна- 
тельнаго отношен!я къ этому дЪлу и призвано сдфлать еще 
болЪе. Въ настоящее время интересъ къ этому вопросу очень 
силенъ и не только изучене теор1и привлекаетъ умы, но и 
собиран!е фактовъ, нагляднымъ образомъ освЪщающихъ эту 
сторону родительскихъ обязанностей. 

Вс добросов$стно исполняемыя усил!я къ совершенство- 
ван!ю несомнфнно вляютъ въ хорошую сторону на развитие 
ребенка. `Не окружающая среда. и не внъшныя условя опре- 
дъляютъЪ нашу жизнь, а тотъ внутренний строй, съ которымъ 
мы встрЪчаемъ неизбЪжныя испытан!я, налагаемыя на насъ 
людскимъ невфжествомъ, злобой, эгоизмомъ, та реакщя, ко- 
торую вызываютъ въ насъ несчастные случаи, называемые 
нами роковыми. Мать нуждается въ самообладан!и въ то 
время, когда въ ея организмЪ складывается новый организмъ, 
создается новый органъ мышленя, въ которомъ неизвЪстно, 
какъ и когда отпечатываются переживаемыя матерью волне- 
ня и впечатльн!я. Роль мужа въ этомъ случаЪ чрезвычайно 
отвфтственна: онъ не страдаеть физически отъ развитя но- 
вой жизни, его организмъ не тратитъ силъ на это, слЪдова- 
тельно, ему легко быть всегда спокойнымъ и ласковымъ и 
помогать жен$ въ ея усиляхъ не терять самообладания. 

Докторъ Д1о Левисъ въ своемъ труд о развит!и во время 
утробной жизни говоритъ, что въ каждомъ существЪ есть 
способность къ духовной жизни; по его мнфн!ю, зародышъ 
духовной природы несомнфнно присущъ человЪку съ самаго 
перваго момента его утробной жизни. Зародышъ духовной 
природы не развивается такъ самостоятельно, какъ зародыши 
природы физической: его надо оживить и развить въ созна- 
тельную дЪятельность. Когда, рано или поздно, подъ вл!я- 
немъ духовнаго воздфйств!я, проснется къ жизни зародышъ 
духовной природы, человЪкъ испытываетъ какъ бы второе 
рождене; новая жизнь, зародившаяся въ немъ, ведетъ его 
на высшую ступень сознательнаго существования. Одно изъ 

Молодымъ людямъ. и 
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характерныхъ явлен! этой новой духовной сознательной жи- 
зни—сиособность думать и заботиться о другихь, а не только 
о себЪ, иначе сказать, пробуждене любви къ ближнимъ. Ду- 
ховная сущность человфка всегда имфетъ стремлене сдЪ- 
латься руководящей силой его поступковъ, и смотря по тому, 
насколько человфкъ подчиняется ея требовамямъ, она мо- 
жетъ побороть всф злые помыслы и устранить нечистыя по- 
бужден!я, свойственныя животной или эгоистической при- 
родЪ. 

Изъ всего, что мы говорили въ этой главЪ, ясно, что оба 
родителя, прежде чБмъ позволить себЪ имЪть дЪтей, должны 
пр!обрЪсть физическое здоровье и достигнуть извЪстной сте- 
пени умственной и нравственной стойкости. То, что ‘могутъ 
передать ребенку родители, т силы и способности, которыя 
приноситъ съ собой новорожденный ребенокъ, унаслЪдовав- 
ний отъ отца и матери стремлене къ правдЪ, способность 
самоотверженной любви и сознательную твердость воли, все 
это далеко превышаетъ то, что можетъ развить въ своемъ 
ребенк® самая интеллигентная мать путемъ воспитан!я и об- 
разования. 


ГЛАВА Х1. 


Общество БЪлаго Креста. 

Движене, вызвавшее появлене общества БЪлаго Креста, 
произошло вслЗдстве усиливающихся симпатй къ добру. 
Основатели общества не были пессимистами: они видЪли, ко- 
нечно, что отдфльные пороки такъ же сильны среди людей, 
какъь и прежде, но не могли согласиться, что люди стали 
хуже. ЦЪли и стремления общества БЪлаго Креста различны 
отъ цфлей и стремлевй другихъ обществъ, возникающихъ 
также для борьбы со зломъ. Вс$ друпя общества борются 
со зломъ непосредственно, такъ или иначе стараясь прекра- 
тить его, подавить его проявлен!я; общество БЪлаго Креста 
старается уничтожить зло путемъ распространен!я добра. 

Борьба со зломъ, происходящимъ отъ половой распущен- 
ности, давно уже извфстна въ истор!и англйскаго народа. 
Развит!е этого движения совпадаетъ со временемъ великой 
реформащи, съ тЪмъ временемъ, когда были вызваны къ дЪя- 
тельности лучш!я стороны человЪческаго ума. 

Громадное распространеше проститущи еще 300 лЪтъ тому 
назадъ вызвало такое. негодоване въ душ$ англйскаго на- 
роднаго вождя \/аЁ Туфега, что онъ, на своемъ пути къ Лон- 
дону, уничтожилъь въ СерреЪ тЪ притоны порока, которые 
процвфтали тамъ съ соглая и одобреня многихъ дворянъ 
высшаго сословия. 

Около 1870 г. въ Англии возникло движен!е, иифвшее цфлью 
уничтожить законы объ узаконени порока, изданные британ- 
скимъ парламентомъ. Жозефина Бутлеръ съ большимъ умЪ- 
ньемъ и замфчательнымъ мужествомъ отдала все свое время 
на борьбу съ этимъ чудовищнымъ зломъ, существовавшимъ 
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въ Великобритан!и. Мномя женщины примкнули къ ней, и 
ихъ усищя не остались безъ успЗха. 

Въ 1877 г. были предприняты мЪры для прекращен!я вы- 
воза дЪвушекъ изъ Англи на континентъ для того, чтобы 
превратить ихъ въ проститутокъ. Труды лицъ, занятыхъ этой 
борьбой съ развратомъ, не прекращаются и сейчасъ. 

Вся эта борьба; им5Бющая цфлью улучшен!е нравственно- 
сти, направлена на то, чтобы подавить зло, и не принимаетъ 
никакихъ мЪфръ для распространен!я идеи добра, для разви- 
тия нравственныхъ понят. 

Общество БФлаго Креста въ своей дЪятельности исходить 
изъ того принципа, что зло можно прекратить только распро- 
страненемъ среди людей симпат!й и стремленй къ добру. 

Если челов$къ въ своемъ сердцЪ, въ глубин своего со- 
знан!я проникся в$рою въ добро, если онъ вполнЪ убЪдился, 
что всфми его поступками должны руководить принципы 
нравственности, если его душу освфтила любовь къ другимъ 
людямъ, — зло будетъ далеко отъ него, точно такъ же какъ 
мракъ немыслимъ въ комнатЪ, освЪщенной яркимъ свфтомъ, 
Походъ членовъ общества БЪлаго Креста противъ порока не 
надо считать признакомъ нравственнаго паден!я челов чества: 
онъ возникъ не потому, что стало больше зла, а потому, что 
м!ръ сталь лучше. Движене, вызвавшее появлеше этого об- 
щества, указываеть на то, что больше и больше увеличи- 
вается число людей, не желающихъ дольше терпть тотъ 
низюй уровень нравственности, который такъ долго господ- 
ствовалъ среди людей. Существован!е такого общества и его 
дФятельность указываютъ на то, что наступаетъ эпоха выс- 
шей, лучшей жизни, что не далека побЪда нравственности 
надъ порокомъ. ; 


Возникновене общества БЪфлаго Креста. 


Общество Благо Креста возникло въ 1883 г. въ Англии, 
подъ руководствомъ и по инищатив$ епископа Лайтфута и 
при дЪятельномъ участи госпожи Алисы Гопкинсъ. ДФятель- 
ность госпожи Гопкинсъ заслуживаетъ особенной признатель- 
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ности. Ея горяч!1я воззван!я вызвали у многихъ сознане до 
тЪхь поръ не сознанной отв$тственности по отношеню къ 
вопросу, затрагивающему ближе другихъ физическое, нрав- 
ственное и умственное благосостоян1е страны. Многе, прочи- 
тавъ ея брошюры, написанныя съ цфлью защиты оскорблен- 
ныхь и униженныхъ сестеръ нашихъ, примкнули къ обществу, 
многе почувствовали, что не могутъ болЪе относиться къ 
участи этихъ несчастныхъ съ прежнимъ эгоистическимъ равно- 
дуппемъ. Съ этого времени вся жизнь Алисы Гопкинсъ по- 
священа распространен!ю дЪятельности БФлаго Креста. Дви- 
жен!е дфйствительно быстро распространилось. 


Основатели общества Благо Креста взяли девизомъ слова 
рыцаря Галаада: 


„Я, сердце чистое имя, 
ЗдЪсь силой всЪхь превосхожу“. 


Движене общества Благо Креста скоро достигло и Аме- 
рики. Въ 1885 г. н$сколько молодыхъ людей организовали 
небольшое общество, которое называется Первой ВЪтвью об- 
щества БЪлаго Креста, и ихъ дФятельность скоро оказалась 
настолько успЪшной, что въ настоящее время множество от- 
дфльныхъ обществъ въ различныхъ городахъ Америки ра- 
ботаютъ на пользу этого движен!я. ОтдЪльныя ВЪтви обще- 
ства возникаютъ въ АмерикЪ слЪдующимъ образомъ: создается 
кружокъ изъ пяти лицъ, во глав котораго стоитъ одинъ 
изъ старшихъ членовъ общества; онъ поддерживаетъ своихъ 
молодыхъ товарищей въ ихъ усищяхъ удержаться на пути 
нравственности. Черезъ нЪсколько времени каждый изъ этихь 
молодыхъ людей становится во главЪ новаго кружка пяти 
лицъ, и такимъ образомъ число членовъ общества увеличи- 
вается очень быстро. Большое значене имфеть присутстые 
женщинъ среди членовъ этихъ обществъ; хотя общество осно- 
вано исключительно для мужчинъ и имЪло цфлью спасать 
женщинъ, спасая мужчинъ, т$мъ не менЪе то, что женщины 
участвуютъ въ этомъ дЬлЪ, поднимаетъ ихъ въ глазахъ муж- 
чинъ и служитъ однимъ изъ доказательствъ, что онЪ спо- 
собны отбросить предразсудки и эгоистическя цфли и итти 
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рука объ руку съ лучшими мужчинами на пути къ совер- 
шенству. 

Не мноМя новыя движен!я принимались такъ охотно, какъ 
этотъ величайний походъ девятнадцатаго столЪт1я противъ 
безнравственности и порока. Что можно ожидать въ буду- 
щемъ оть дфятельности этого общества? Оно не преслЪдуетъ 
никакихъ тщеславныхь цфлей, незнакомо съ боязнью сопер- 
ничества. Оно готово работать самостоятельно или присоеди- 
няться къ другимъ, уже существующимъ обществамъ, какъ 
придется. Если обстоятельства требуютъ, оно готово войти 
во всякую открытую дверь и занять всякое мЪсто, большое 
или маленькое—безразлично; оно протягиваетъ руку помощи 
всЪмъ, кто согласенъ принять ее; оно будетъ работать и съ 
обществами трезвости и съ какимъ-нибудь издан!емъ, имЪю- 
щимъ цфлью содЪйствовать усовершенствован!ю нравствен- 
‘ности. У общества БЪлаго Креста одна цфль и одно жела- 
н1е— достигнуть прогресса въ общественной нравственности. 
Именно потому и обезпечена будущность общества, что оно 
можеть присоединиться ко всякому доброму начинан!ю, им$ю- 
щему нравственныя и духовныя цфли. 

Наше время настоятельно призываетъ людей къ дЪятель- 
ности подобнаго рода. Положене вещей требуетъ немедлен- 
ной и неустанной работы въ этомъ направлен!и; трудъ, ко- 
торый берутъ на себя члены общества, тяжелъ и требуетъ 
напряжен!я всфхъ лучшихъ силъ. Это трудъ не для робкихъ 
сердецъ и не для слабыхъ рукъ; зло, съ которымъ борется 
общество, гораздо боле распространено и гораздо глубже 
вкоренилось, чмъ зло пьянства. 

Есть люди, которые сомнфваются въ успЪхЪ дятельно- 
сти общества, не вфрять въ окончательную побЪду нрав- 
ственности надъ порокомъ, но т же люди, называя себя 
христ1анами, не вЪрятъ вЪдь и въ то, что истина христан- 
скаго ученйя будетъ понята всЪми и ляжеть въ концЪ кон- 
цовъ въ основу жизни. 

Сомнфн!я въ успЪшности борьбы со зломъ проистекаютъ 
изъ предположен!я, что вся природа человЪка создана такъ, 
что должна творить зло, что весь организмъ челов$ка впол- 
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‹Н$ и безнадежно находится подъ властью чувственности. 
‘Этотъ взглядъ могуть раздлять только люди невЪжествен- 
ные, незнакомые съ дЪФйствительной природой человЪка. Мы 
достаточно знакомы теперь съ той властью, которую можеть 
пр1обрЪсть духовная сущность человЪка надъ его физиче- 
ской стороной, и поэтому не станемъ отвергать мнЪыя на- 
шихъ противниковъ, а только посов$туемъ тому, кто сомн$- 
вается въ будущемъ успБхЪ дЪятельности общества, изучить 
то, чего достигли члены общества въ течене своего недол- 
гаго прошлаго, и ему придется убЪдиться, что тамъ, гдЪ ра- 
ботаютъ члены общества, во взглядахъь людей происходить 
медленное, но коренное измфнеше. 

Въ древнемъ м!рЪ порокъ не только былъ распростра- 
ненъ среди всЪхъ людей, но поняте о безнравственности въ 
сферЪ половыхъ отношен!й отсутствовало вовсе. Поклонене 
богинЪ ЦитерЪ было всеобщимъ; матери съ гордостью по- 
свящали своихъ дочерей служен!ю въ ея храмахъ, а между 
т5мъь жрицы богини были проститутками. Проститущя счита- 
лась добродЪтелью, и всЪ классы населеня, не красн$я, ис- 
полняли при храмахъ обязанности проститутокъ. 

Апостолъ Павелъ засталъ такой порядокъ вещей и воз- 
сталъ противъ него; люди и тогда говорили, что трудъ его 
напрасенъ, что такова человфческая природа и изм$нить по- 
ложен!е вещей немыслимо. Апостолъ не смущался ни насмЪш- 
ками, ни сомнЪыями другихъ людей и проповф$дывалъ и пи- 
салъ до тЪхь поръ, пока не достигъ того, что то, что при- 
знавалось хорошимъ и правильнымъ, стало считаться среди 
людей, слышавшихъь его, порочнымъ и дурнымъ. Богиня была 
‘свергнута съ пьедестала, и служене ей перестало пользо- 
ваться всеобщимъ уважешемъ. Въ настоящее время борцы 
за распространене истины должны привести людей къ со- 
знанйю того, что физическ1я отправлен!я человЪческаго орга- 
низма не могутъ имфть преобладающаго значен!я въ жизни 
челов$ка и что ихъ проявлен!я свободно регулируются д$я- 
тельностью его духовной сущности. 

Первое, что приходится разъяснять тзмъ, кого ‘члены об- 
щества стараются просв$тить, это вопросъ о грЪховности и 
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нечистотЪ человфческаго тфла. Апостоль Павелъ говоритъ 
первый христ!анамъ, что тЪло челов$ка есть храмъ Святого 
Духа, и члены общества БЪлаго Креста стараются внушать 
эту мысль тфмъ, съ кЪмЪъ имъ приходится имЪть дЪло. Много 
мужчинъ и женщинъ, повидимому развитыхъ и образован- 
ныхь и во всЪхъ другихъ жизненныхъ явлешяхъ признаю- 
щихъ волю Творца м!ра, почему-то съ представленемъ о сво- 
емъ тьлЪ и главнымъ образомъ съ представленемъ о раз- 
личи половъ и о зачатши ребенка соединяютъ поняте нечи- 
стоты и чего-то постыднаго. Это презрЪн!е къ т$лу возникло, 
очевидно, въ древности, какъ реакшя лучшихъ умовъ того 
времени противъ существовавшаго въ ту эпоху исключитель- 
наго господства физической жизни въ челов$ческомъ орга- 
низм$. Такой взглядъ на функщю органовъ воспроизведения 
заставляетъь людей отказываться отъ разумнаго союза, осно- 
ваннаго на уважен!и и любви, лишаетъь ихъ возможности 
испытать чувство родительской любви и часто приводитъ къ 
очень печальнымъ заблужден!ямъ, заставляющимъ многихъ 
терять здоровье и спокойстве духа. 
Общество БЪлаго Креста, посвящая себя изученю физи- 
ческихъ сторонъ жизни, старается привести духъ въ гармо- 
ническое согласе съ т5мъ сосудомъ, въ которомъ онъ за- 
_ключенъ. БЪлый Крестъ старается внушать, что все, что со- 
здано Богомъ, хорошо и разумно, и что возмущене противъ 
половой жизни понятно лишь тогда, когда оно направлено 
на преобладан!е этой стороны жизни надъ духовной. БЪлый 
Крестъ учитъ мириться съ тфмЪъ, какъ создана природа, изу- 
чать ее и понимать. Для того, чтобы выработать правильный 
взглядъ, необходимо знане физологическихъ законовъ, даю- 
щее ясное пониман!е всфхъ функщй организма и позволяю- 
щее судить о томъ, что естественно и что не естественно въ 
половой жизни индивида. Такое знаше . разбиваетъ скепти- 
цизмъ, утверждаюций, что невозможно изл$чить обществен- 
ные пороки; разъ мы знаемъ, что порокъ представляеть со- 
бой неестественное явлене, мы можемъ быть увЪрены, что 
и физическая природа при правильной жизни будетъ на сто- 
ронЪ духа въ этой борьбЪ со зломъ. 
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Организащя общества БЪлаго Креста. 


Члены общества БЪлаго Креста стараются поднять уро- 
вень знавя законовъ природы и распространить понят!я о 
требованйяхъ высшей нравственности, подчинене которымъ 
обязательно какъ для мужчинъ, такъ и для женщинъ. 

Съ теченемъ времени выработалась и извфстная про- 
грамма, которой придерживаются члены общества. Программа 
эта заключается въ сл5Бдующемъ: 

1. Полное разъяснене тфхъ духовныхъ истинъ и нрав- 
ственныхъ началъ, которыя должны составлять основу жизни 
каждаго челов$ка, и безпощадное разоблачен!е безнравствен- 
ности и порока. 

2. Распространен!е воззван!й и устройство чтевй, пред- 
назначенныхъ исключительно для мужчинъ, и публичныхь 
чтешй боле общаго характера для лицъ обоихъ половъ. 

3. Распространен!е, особенно среди юношей, литератур- 
ныхъ произведен, способныхъ содфйствовать выработкЪ 
нравственнаго, стойкаго характера и знакомящихъ съ жизнью 
людей бЪднаго класса, съ ихъ матеральными нуждами и 
нравственными запросами. 

4. Критическое отношене къ произведенямъ литературы 
и искусства, вызывающимъ дурные помыслы, и разоблачене 
того вреда, который приносятъ безнравственныя зрзлища и 
развлечения. 

Члены общества принимаютъ на себя слЪдующия обязан- 
ности; 

1. Относиться съ уважешемъ ко всфмъ женщинамъ и дБ- 
вушкамъ и защищать ихъ отъ оскорблевшй и унижевй. 

2. ИзбЪгать нескромныхъ разговоровъ и циничныхъ шу- 
токъ. 

3. Признать нравственную жизнь одинаково обязательной` 
какъ для мужчинъ, такъ и для женщинъ. 

4. Распространять принципы общества среди товарищей и 
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помогать младшимъ членамъ въ ихъ усиляхъ жить хорошей 
Жизнью. 

'’5. Стараться побЪждать въ себЪ самомъ чувственные по- 
мыслы. 

Какъ примЪръ того, какъ можно защищать женщинъ, мы 
разскажемъ сльдуюций фактъ, имфвиий мЪсто въ Нью-ЮркфЪ. 
Одна красивая дЪвушка, занимавшаяся въ какой-то конторЪ, 
познакомилась съ мужчиной, нравственная личность котораго 
‘была ей незнакома. То удовольстве, которое онъ видимо ис- 
пытывалъ въ ея присутств!и, тЪ развлечен1я, которыя онъ ей 
доставлялъ, не жалЪя денегъ, увЪреня въ любви, которыя 
онъ расточаль также щедро, заставили ее повЪфрить въ 
искренность и глубину его привязанности. Ничто не казалось 
ей болЪе ужаснымъ, чЪмъ потерять его общество, его лю- 
бовь. Видя ея расположен!е, онъ сталъ уговаривать ее пере- 
Ъхать къ нему на квартиру; она уже дала свое согласе на 
этотъ роковой шагъ, когда объ этомъ случайно узналъ мо- 
лодой человЪкъ, живший въ томъ же домЪ. ИзвЪсте пора- 
зило его. Онъ не могъ оставаться равнодушнымъ къ тому, 
что хотфла сдлать эта дЪвушка. Онъ не могъ сказать себЪ: 
это меня не касается, какое мн дЪло до ‘нея? Его мысли 
перенеслись домой къ любимой сестрЪ. „Что, думалъ онъ, 
если бы кто-нибудь другой соблазнялъ такъ сестру, и муж- 
чина, видяцИИ это, не попытался бы спасти ее? Я долженъ 
сдфлать то, что могу. Онъ пошелъ къ дзвушк$ и съ тёмъ 
тактомъ и деликатностью, которыми обладалъ, пытался удер- 
жать ее отъ рокового шага. Она не поняла его братской за- 
боты и не соглашалась видЪть что-либо дурное въ предло- 
жен!и любимаго человЪка. Она уЪхала. Молодой Б., не сму- 
щаясь первой неудачей, нашелъ ее и опять говорилъ съ ней. 
Мысль о сестрЪ не покидала его, и онъ настойчиво защи- 
щалъ передъ этой дфвушкой ея собственную честь. Онъ на- 
помнилъ ей о ея матери, о ея дЪтствЪ; онъ не побоялся под- 
нять передъ ея глазами завфсу будущаго и показать ей мракъ 
той бездны, въ которую она стремится. Онъ былъ вознагра- 
жденъ тфмъ, что она повф$рила ему и согласилась на его 
просьбы уЪхать въ деревню къ матери. Этотъ случай по- 
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трясъ Б. до глубины души; онъ почувствовалъ, что онъ, и 
только одинъ онъ, всталь между молодой жизнью и ея уни- 
чтожешемъ. Съ тЬхъ поръ онъ рЪшилъ всегда помогать тёмъ, 
кто были чьи-нибудь сестры. Много дЪвушекъ, стоявшихъ 
на краю гибели, много „падшихъ“, но неиспорченныхъ жен- 
щинъ вывелъ этотъ „братъ женщинъ“ на истинный путь сво- 
ей сильной, честной рукой и вернулъ къ лучшей жизни, къ 
семейному очагу. 

Это случилось за много лЪть до возникновен!я общества 
БЪлаго Креста, но этотъ молодой человзкъ былъ одушевленъ 
тфми же стремленями. кь добру, какъ и члены этого обще- 
ства. Немноге способны сдЪлать столько, сколько сдЪлаль 
онъ, но всЪ могутъ, если къ тому представится случай, упо- 
‚требить свое вляще, какъ бы слабо оно ни казалось, на то, 
чтобы спасти отъ позора погибающую „сестру“. 

Вторая обязанность, которую берутъ на себя члены об- 
щества Благо Креста, заключается въ томъ, чтобы избфгать 
нескромныхъ разговоровъ и циничныхъ шутокъ. Это также 
очень важный пунктъ и, кромЪ того, очень легко исполни- 
мый. Немного найдется мальчиковъ и мужчинъ, которымъ не 
представится случая протестовать, хотя бы молчаливой серь- 
езностью, противъ непристойнаго разговора. Это особенно 
важно, когда при разговорЪ присутствуютъ или даже прини- 
маютъ въ немъ участ!е младиие. Легкое замфчан!е, сказанное 
серьезнымъ тономъ: ‚я не сталъ бы говорить этого“, или 
„мать ваша не была бы довольна, если бы узнала объ этомъ“, 
можетъ иногда много сдфлать для пробужден!я сознания. 

Самая большая реформа, ожидаемая отъ этой работы, та, 
которая обусловливается обфщашемъ „считать нравствен- 
ное поведен!е одинаково обязательнымъ для мужчинъ и для 
женщинъ“. 

Женщина часто падаетъ потому, что лучния ея чувства, ея 
любовь, ея сострадан!е заставляютъ ее отдаться тому, кого она 
любитъ, побуждаютъ ее бросить къ его ногамъ свое сердце, 
несмотря на то, что онъ можетъ растоптать его въ пыли. 
Женщина в$ками пр!учена такъ смотрЪть на свое чувство; 
она думаетъ, что оно обязываетъ ее подчиняться волЪ лю- 
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бимаго мужчины и что главное доказательство ея любви есть 
полная отдача самой себя. Мужчина, падая и увлекая въ па- 
ден!е женщину, подчиняется тому, что есть въ немъ низшаго: 
онъ отдается стремленю удовлетворить свои эгоистическя 
чувственныя желанйя и удовлетворяетъ ихъ за горький счетъ 
другого лица, зная, что когда наступитъ моментъ расплаты, 
то отвЪтственнымъ лицомъ явится не онъ, а женщина. 

Въ обществЪ всю вину кладутъ на женщину, все порица- 
не достается на ея долю. Мужчина умываетъ руки, говоритъ: 
„виноватъ не я“, и продолжаетъ пользоваться общимъ ува- 
женемъ. Женщина же изгоняется и покрывается презрЪн!емъ; 
женщину сталкиваютъ внизъ по той лЪстниц$, послЪдньйя сту- 
пени которой омываются кровью и слезами тЪхъ погибшихъ 
создан!й, участь которыхъ такъ ужасна, что для тЪхъ, кто 
ей подвергается, челов$ческая жалость установила назван!е 
„несчастныхъ“. 

Передъ мужчиной, какъ бы онъ ни согрфшилъ, открыва- 
ются двери всфхъ гостиныхъ, и, если онъ богатъ или зна- 
тенъ, многя матери съ затаеннымъ ожидашемъ встрЪчаютъ 
его и готовы съ гордостью отдать ему въ жены своихъ не- 
винныхъ дочерей. 

Мужчина съ давнихъ временъ привыкъ считать себя гла- 
вою женщины. Въ древнйя, язычесюя времена быть главою 
значило заставлять всЪхъ служить себЪ, пользоваться жизнью 
и трудами другихъ для своихъ цфлей и для своего благосо- 
стояния и праздно проводить свое время, равнодушно взирая 
на рабство другихъ. Но теперь у насъ есть другое предста- 
влеше о томъ, что значить быть главою или первым. Хри- 
станское учене учитъ насъ, что „тотъ, кто хочетъ быть пер- 
вымъ, долженъ быть слугою всфхъ“. Пусть мужчина будетъ 
главою женщины въ духЪ христанства; пусть онъ служить 
ей, защищая ее и заботясь о ней не для себя, а для нея. 
Для этого онъ прежде всего долженъ усовершенствовать свою 
жизнь для того, чтобы вступить въ союзъ съ тою женщиной, 
которую онъ полюбитъ, такимъ же чистымъ, какъ и она. 
Если онъ отдасть ей свою искреннюю дружбу и не растра- 
ченное чувство, то она будетъ счастливою женщиной; забота 
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о ней и уважен!е къ ея личности не допустятъь мужа предъ- 
являть къ ней требован!я физической близости, и организмъ 
ея не будетъ ослабленъ боле частымъ рождешемъ дЪтей, 
чмъ позволяютъ ея силы; Когда мужчина научится уважать 
женщину, съ нея снимется, наконецъ, вЪковое проклят!е сла- 
бости, болЪзни и унижен1я, и она станетъ счастливой и сво- 
бодной подругой мужчины, возрожденнаго чрезь любовь и 
жалость к5 Ней. 

„Кого бы вы ни обманывали въ жизни, кого бы ни оскор-. 
бляли,—говоритъ Рёскинъ, — кому бы ни отказывали въ по- 
мощи, никогда не обманывайте, не оскорбляйте, не оставляйте 
безъь помощи ни одной женщины, кто бы она ни была“. 

Какъ бы ни былъ добродЪтеленъ мужчина во всЪхъ дру- 
гихъ своихъ отношеняхъ, онъ не можетъ достигнуть совер- 
шенства, если не относится къ женщинамъ такъ, какъ этого 
требуетъ высшее нравственное сознан!е: онъ долженъ быть 
правдивъ и скроменъ съ дфвушками и женщинами, долженъ 
оказывать имъ истинное уважен!е и искреннее сожал5 ве т$мъ 
изъ нихъ, которыя стоятъ на пути къ несчастью. 

Въ брошюрЪ Алисы Гопкинсъ „Сестра“ мы находимъ слЪ- 
дующя строки: „Весь строй характера мужчины опред$ляется 
его отношенемъ къ женщин$Ъ. Мужчины забываютъ, какъ 
смотрЪлъ на женщинъ Тотъ, чей примЪръ долженъ всегда 
быть передъ глазами каждаго. Христосъ пришелъ для жен- 
щинъ такъ же, какъ и для мужчинъ. Вспомните, что нигдЪ 
вы не найдете у Него презрЪния къ женщин$; вспомните, какъ 
часто и искренно бесфдовалъ Онъ съ ними, какъ быстро по- 
нимали онф Его и шли за Нимъ; и къ вашимъ добрымъ, 
искреннимъ словамъ женщины отнесутся съ тою же чутко- 
стью, если вы дфйствительно будете говорить съ ними, по- 
буждаемые братскимъ чувствомъ. Высшая земная привязан- 
ность Христа была любовь къ женщин —къ Своей матери, 
и Его послЪдняя земная забота была забота о женщин —о 
матери, которую Онъ, уже будучи на крестЪ, поручалъ лю- 
бимому ученику Своему Тоанну. Даже къ падшей женщинЪ 
Онъ чувствовалъ только жалость и нигдф, повторяемъ, въ 
отношени Христа къ женщинамъ н$Ътъ ни малЪйшаго намека 
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на тоть высоком5рный и презрительный тонъ, который слы- 
шится въ разговорахъ современныхъ мужчинъ о женщинахъ. 
Мужчина, желаюний быть достойнымъ человЪкомъ, никогда 
не долженъ забывать прим$ра высокаго Учителя“. 

Въ настоящее время мног!е мужчины начинаютъ понимать, 
что, не придавая цфны женской добродЪтели и ставя ни во 
что свою собственную нравственную чистоту, при которой 
только и возможно уваженйе къ женщинЪ, они теряютъ спо* 
собность обладать и многими другими качествами. Любовь 
къ правдф, справедливость и великодуше являются самооб- 
маномъ, если эти принципы не являются руководящими и 
въ отношеняхъ къ женщин$. Исполнен!е долга и самоотвер- 
женная защита обиженныхъ, если они не распространяются 
и на жеёнщинъ, также являются не вполн® сознанными чело- 
вЪфкомъ, который полагаетъ, что дЪйствуетъ, подчиняясь этимъ 
идеямъ. 

Мужчина долженъ выработать въ себЪ одно непреложное 
правило для своего поведен!я по отношен!ю ко вс$мъ дЪвуш- 
камъ и женщинамъ: его поступки, слова и взгляды должны 
быть проникнуты тфмъ уваженшемъ, съ какимъ онъ хотфлъь 
бы, чтобы другой человЪкъ относился къ его сестрЪ. Это 
правило спасаетъь и отъ неловкаго чувства стЪснен!я и отъ 
излишней фамильярности; оно одно стоитъ цфлыхъ страницъ 
правилъ этикета, такъ какъ подходитъ ко всякимъ случаямъ 
и всякимъ положен!ямъ. 

Условя жизни нашего времени выдвинули женщину изъ 
тЪсныхъ рамокъ семьи и поставили ее на болЪе широкую до- 
рогу дфловой и общественной жизни; всл$дств!е этого она 
боле свободно вращается въ обществЪ мужчинъ, но это ни- 
какимъ образомъ не есть причина, допускающая болЪе фа- 
мильярное съ нею ‚обращене; требованя вЪжливости и ува- 
женя должны, наоборотъ, возвыситься при этихъ услов!яхъ, 
и мужчины должны помочь женщинамъ въ этихъ новыхъ, не- 
привычныхъ для нихъ формахъ жизни и общения. 

Не оказывайте неуважен!я и той женщинЪ, которая сдЪ- 
лала уже ложный шагъ въ жизни. ВЪрьте, что подъ тфмъ 
кажущимея легкомыслемъ, которое привело ее къ роковому 
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шагу, скрывалось истинное чувство, и продолжайте относиться 
къ ней съ уваженемъ: вы научите ее уважать себя и удиви- 
тесь, какъ быстро она поднимется до вашей вфры въ нее. 
Сами же вы, занявъ достойное положене въ вашихъ отно- 
шен!яхъ къ женщинамъ, упражняясь въ поступкахъ рыцар- 
скаго служен!я слабымъ, найдете въ своемъ поведен!и неоц$- 
нимую помощь, спасающую васъ отъ соблазновъ. 

Хотя общество Благо Креста основано исключительно 
для того, чтобы распространять нравственныя понятя среди 
мужчинъ, цфли его настолько широки, что при дальнЪйшемъ 
развити оно необходимо должно было коснуться также и 
перевоспитан!я женщинъ, а затЗмъ привлечь къ своему дЪлу 
и подрастающее покол5н!е—дЪвочекъ и мальчиковъ. Въ Аме- 
рик$ очень скоро создалось общество женщинъ, ' назвавшееся 
обществомъ Благо Шита. 

Женщины, поступающия въ члены этого общества, обЪ- 
щають: 

1. Признавать законъ нравственной жизни одинаково обя- 
зательнымъ какъ для мужчинъ, такъ и для женщинъ. 

2. Быть скромными въ разговорЪ, поведен!и и костюм$. 

3. ИзбЪгать разговоровъ, чтенй, зрЗлищь и развлеченй, 
вызывающихъ нечистыя мысли. 

4. Заботиться о нравственной жизни другихъ, особенно 
младшихъ. 

5. Помогать тЪмъ несчастнымъ, которыя въ силу какихъ- 
нибудь условй сдфлались’ жертвой мужской чувственности, 
спасать ихъ отъ общаго презрфн!я и стараться пробудить въ 
нихь чувство собственнаго достоинства. 

Общество БЪлаго Креста старается помочь матерямъ испол- 
нить свой долгь относительно дочерей; научить дЪвушекъ 
тому, какъ надо жить, безъ сомнфв1я, дЪло матерей, но, къ 
сожалЪн!ю, тысячи матерей не умБютъ, а иногда и не жела- 
ють учить дочерей трудной наук$ жизни. Женщины —члены 
БЪлаго Щита—стараются распространять среди двушекъ уче- 
не о нравственной жизни. 

Для дЪвушекъ въ АмерикЪ есть отдльное общество „„/о- 
черей Храма“ и множество самостоятельныхъ кружковъ или 
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гильдии, устроенныхъ нравственными и умными женщинами 
съ цБлью самопомощи и самозащиты. „Дочери Храма“ ста- 
вятъ себъ цфлью: 

1. Уважать всякое стремлене къ добру, быть скромной 
въ разговорЪ, поведен!и и костюмф. 

2. Подавлять дурныя мысли, избЪгать словъ и поступковъ, 
о которыхъ нельзя было бы разсказать матери. 

3. ИзбЪгать книгъ, развлеченй, которыя возбуждаютъ 
дурныя мысли. 

4. Оберегать доброе имя своихъ подругъ и знакомыхь и 
никогда ни о комъ не говорить дурно, особенно объ отсут- 
ствующихъ. , 

Такъ какъ ранфе шестнадцатилЪтняго возраста нельзя 
вступать въ’ общество Благо Креста, то для мальчиковъ 
моложе этого возраста было основано общество Серебрянаго 
Креста. 

Мальчики, вступающ!е въ это общество, обЪщаютъ: 

_ 1. Относиться ко всЪмъ женщинамъ съ уваженемъ и вЪж- 
ливостью и быть особенно. внимательными ко всЪмъ, кто 
бЪднЪе, слабЪе и моложе ихъ самихъ. 

2. Быть скромными въ словахъ и поступкахъ, не допу- 
скать при себЪ неприличныхъ разговоровъ и не дФлать ни- 
чего, чего нельзя бы было разсказать родителямъ. 

3. ИзбЪгать разговоровъ, чтевй, развлеченй, вызываю- 
щихъ дурныя мысли. 

4. Стараться помогать младшимъ .избЪгать всего дурного. 

5. Быть воздержными во всемъ. 

Работа среди молодежи самая трудная, но и самая необ- 
ходимая и плодотворная. Какъ скоро измФнился бы строй 
нашего общества, если бы въ ежедневной жизни исполнялись 
`вс$ эти элементарныя правила нравственности, предписывае- 
мыя обществомъ, и какъ прекрасна была бы тогда жизнь 
нашихъ мальчиковъ! 

Работа старшихъ членовъ общества состоитъ, конечно, не 
только въ томъ, чтобы указывать молодежи тЪ правила, ко- 
торымъ надо слЗдовать въ жизни, но главнымъ образомъ 


въ томъ, чтобы объяснить разумныя основан!я этихъ правилъ 
и научить, какъ надо исполнять ихъ. 

Современная молодежь особенно нуждается въ помощи: 
мальчики и дфвочки подвергаются массЪ искушений, двушки 
окружены опасностями. 

Юноши рано покидаютъ семью, получаютъ полную свс- 
боду и вступаютъ въ соприкосновене съ обществомъ, по- 
этому имъ надо гораздо боле силы воли, чтобы не под- 
даться искушен!ямъ, являющимся на каждомъ шагу. Если 
юноша не приготовленъ къ тмъ новымъ ощущен!ямъ, кото- 
рыя онъ испытываетъ въ извЪстный пер!одъ своего развития, 
если онъ не понимаетъ значен!я тЪхъ новыхъ силъ, которыя 
чувствуетъ въ своемъ организмЪ, онъ можетъ быть унесенъ 
потокомъ неудержимой, разрушительной страсти и въ н$- 
сколько лФтъ превратиться въ нравственнаго и физическаго 
калЪку. Большая отвЪтственность лежитъ поэтому на тЪхъ, 
кто такъ или иначе близокъ къ мальчикамъ: родители, пре- 
подаватели, старшие братья должны бы помочь мальчикамъ 
пережить это время. 

Общество БЪлаго Креста убфдилось, что мальчики очень 
р$»дко встр$Зчаютъ эту необходимую помощь, частью вслЪд- 
стве того, что родители и воспитатели неспособны объяснить 
мальчикамъ то, что имъ надо знать, частью вслфдстве не- 
брежнаго и равнодушнаго отношен!я къ своему долгу. Члены 
общества стараются возбудить въ родителяхъ сознаше ихъ 
серьезной обязанности помочь сыновьямъ, стараются убЪдить 
преподавателей и вообще взрослыхъ мужчинъ въ томъ, что 
ихъ прямая обязанность указать мальчикамъ на угрожающия 
имъ опасности. Помимо этого члены общества сами поль- 
зуются всфми случаями, чтобы поднять нравственный уро- 
вень подрастающаго поколЪнйя и приготовить мальчиковъ 
встрЪтить зло и искушен!я, которыя неизбфжно будутъ на 
ихъ пути, съ тЪмъ знанемъ, которое одно только можетъ 
вполнз вооружить ихъ для противодфйствя. Очень мноме 
возстаютъ противъ преждевременнаго знакомства съ буду- 
щими искушенями, говоря: „не надо возбуждать такихъ мыс- 
лей въ молодыхъ умахъ; опасно указывать мальчику прежде- 
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временно на то зло и тЪ искушеня, которыя, можетъ-быть, 
и не представятся ему“. Но дЪло въ томъ, что мысли несо- 
мнфнно возникаютъ въ молодыхъ умахъ при первыхъ при- 
знакахъ зр$Ълости; предполагая, что этого нЪтЪъ, люди только 
обманываютъ себя. Разъ мысли несомнфнно возникаютъ, то 
чрезвычайно важно то, кая причины возбудятъ ихъ и какъ 
эти мысли будутъ направлены. Рано или поздно, мальчикъ 
узнаетъ то, что знаютъ друте, и поэтому важно знать, что 
онъ узнаетъ и какз? Узнаетъ ли онъ истину, которая помо- 
жетъ ему въ борьбЪ, или узнаетъ пошлость, ложь, предраз- 
судки? Долженъ ли мальчикъ узнать, что цфломудр!е вполнЪ 
совм$стимо съ хорошимъ состоянемъ здоровья, или долженъ 
услыхать, что для здоровья ему необходимо нарушать за- 
коны природы и нравственности? 

На вс эти вопросы общество БЪФлаго Креста отвЪчаетъ, 
что мальчики подрастающаго поколЪн!я должны научиться 
правильно относиться къ тайнамъ природы и быт, и обще- 
ство полагаетъ, что чрезвычайно важно, чтобы мальчикъ 
узналъ законы природы отъ челов$ка, способнаго освЪтить 
сообщаемыя свЪдфн!я именно такъ, какъ этого требуетъ выс- 
шая нравственность. ` Все зависитъ отъ того, какъ будетъ из- 
лагаться объясняемое знан!е: все, что касается природы че- 
ловЪка, должно быть сообщено мальчику въ спокойной, серь- 
езной, научной формЪ, не вызывая ни усмЪшки, ни отвра- 
щеня. Мальчику надо сообщить въ простой и трезвой формЪ, 
что его тЪло предназначено для исполнен! я различныхъ функ- 
щй, что эти функщи подчинены извЪстнымъ законамъ и что 
всякое уклонен!е отъ этихъ законовъ влечетъ за собою стра- 
дан!е; онъ долженъ узнать в0-время, пока еще не поздно, 
что за нарушен!я законовъ и за излишества природа мститъ 
безжалостно. 

КромЪ устнаго объясненя со стороны близкихъ людей, 
той же цфли можетъ служить молчаливое преподавание |пе- 
чатной страницы. Въ выборЪ книгъ встрЪчается то важное 
затруднене, что мало книгъ приспособлено для юношества. 
Книги вполнЪ научныя, по 'вопросамъ физ1олои и гимены, 
написанныя для юношества, обыкновенно обходятъ то, что 


всего необходимЪе; дзлается это большею частью не вслЪд- 
ств!е трудности предмета, а изъ ложной стыдливости и боязни 
затронуть щекотливые вопросы. Необходимо отбросить вся- 
к ложный стыдъ и, если ‘желаешь добра юношф, обра- 
щаться съ нимъ честно и открыто, помогая ему узнать тайну 
его жизни. ВсяюмЙ вкладъ въ литературу этого предмета чрез- 
вычайно важенъ. Члены общества БЪлаго Креста пытаются 
проводить свои взгляды, но они не профессональные уче- 
ные, и ихъ попытки могутъ быть не вполнф удачны. Одна 
книга, написанная съ настоящей точки зрЪн!я и съ полнымъ 
знашемъ дла, можетъ принести много добра юнош$ и удер- 
жать его на прямомъ пути. 
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